臺南市立歸仁國民中學教職員工「健康有氧」研習計畫
壹、依 據：102學年度健康促進學校計畫辦理
貳、目 的：落實「預防勝於治療」之健康管理，促進教職員工身心健康，以
提升體適能並促進學生學習權益。
參、主辦單位：人事室
肆、協辦單位：教師會
伍、參加對象：本校教職員工
陸、研習時間：102年11月起至103年1月止，每星期二16：00～17：00
柒、研習地點：本校薌江大樓5樓韻律教室
捌、研習內容：養生瑜伽功法

玖、研習時數：凡全程參與研習之教職員工，活動結束後核予學習時數。
拾、預期效益：
  一、學員能養成每日運動的健康生活型態。
  二、有效改善學員的健康與體適能，提升工作效率。
  三、學員能透過瑜伽功法沉澱心靈並促進學生學習權益。
拾壹、本計畫陳奉 校長核定後實施，修正時亦同。






