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數學 
黃建彰 

  

家政 
陳映汝 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

童軍 

   

  

班級輔導 

   

  

表演藝術 

多功能教室(C) 

  

國文輔導 

   

  

國文 
周佳瑩 

   

  

英語 
劉穎蓉 

   

  

數學 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

  

資訊 A 

電腦教室(A) 

  

英語輔導 

   

  

歷史 
陳文英 

   

  

公民 
陳祈宏 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

班級經營 

   

國際視野-

跨國界趣 
劉穎蓉 

   

  

體育 
黃耀南 

   

  

本土語 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

數學輔導 

   

  

輔導活動 
黃章銘 

   

  

音樂 
魏曉梅 

音樂教室(A) 

  

視覺藝術 

   

  

生活科技 

生科教室(B) 

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

生物 

   

  

班級經營 

   

   

劉穎蓉 黃建彰 周佳瑩 郭育維 洪靜怡 

周佳瑩 連婉茜 劉穎蓉 周佳瑩 陳偉昌 

郭姿佑 黃耀南 黃建彰 許福來 周佳瑩 

黃耀南 許福來 魏曉梅 張杏宜 黃意蘭 

劉家蓉 陳龍星  黃建彰 許福來 

周佳瑩 劉穎蓉 黃耀南 黃建彰 黃耀南 

0101 

黃耀南 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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英聽 
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體育 
胡雅玲 

  

國文 

 
楊惠珺 

    

  

數學 

   

  

英語 

   

  

視覺藝術 

   

  

班級輔導 

   

  

公民 

   

  

國文輔導 

   

閱讀與邏輯

推理 
吳文秀 

   

  

數學 
阮康瑞 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

輔導活動 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

生物 

   

  

班級經營 

   

  

英語 
劉穎蓉 

   

  

音樂 

 魏曉梅 

  音樂教室(A) 

    

數學 

  
  

國文 

   

  

童軍 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

數學輔導 

   

  

家政 
黃貞蓉 

   

  

生物 
莊舒閔 

   

  

表演藝術 

多功能教室(C) 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

健康教育 

   

  

英語輔導 

   

  

生物 
莊舒閔 

  

  

生活科技 

 陳韋佑 

  生科教室(A) 

    

資訊 B 

電腦教室(B) 

  

本土語 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

班級經營 

   

   

阮康瑞 張騏騰 阮康瑞 

 
劉家蓉 蘇郁雯 

劉穎蓉 楊惠珺 楊惠珺 阮康瑞 郭育維 

李靜蘋 黃章銘 郭姿佑 楊惠珺 張騏騰 

楊惠珺 劉穎蓉 羅珮禎 胡雅玲 楊惠珺 

高馨玲 莊舒閔  黃意蘭 劉穎蓉 

楊惠珺 

 

粘淑鈴 阮康瑞 劉穎蓉 楊惠珺 

0102 

楊惠珺 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

113 

課  程  表 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 

級 
時 

間 

星 

期 

科 

班級： 導師： 
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學 

年 

度 

第 

學 

期 

  

升旗 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

英聽 
 
 

  

 
 

08:00 

08:20 
︴ 

二 
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節 
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節 
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節 
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閱讀與邏輯

推理 
周佳瑩 

  

地理 
張騏騰 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

班級輔導 

   

  

體育 

   

  

英語輔導 

   

  

家政 
黃貞蓉 

   

  

輔導活動 
黃章銘 

   

  

生活科技 

生科教室(A) 

  

表演藝術 

多功能教室(C) 

國際視野-

跨國界趣 

   

  

本土語 

   

  

國文 

   

  

數學輔導 

   

  

國文 
王美惠 

   

  

英語 
劉穎蓉 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

班級經營 

   

  

公民 
高馨玲 

   

  

資訊 B 
蘇郁雯 

 電腦教室(B) 

     

數學 

 

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

  

國文輔導 

   

  

數學 
阮康瑞 

   

  

體育 
胡雅玲 

   

  

英語 

   

  

音樂 

音樂教室(A) 

  

國文 

   

  

生物 

   

  

童軍 

   

  

班級經營 

   

   

王美惠 陳韋佑 蕭惠鴻 阮康瑞 

 

劉穎蓉 

 

阮康瑞 劉家蓉 阮康瑞 王美惠 魏曉梅 

林明德 劉穎蓉 洪靜怡 張騏騰 王美惠 

王美惠 郭育維 劉秀雅 林明德 林明德 

胡雅玲 王美惠  劉穎蓉 郭姿佑 

劉穎蓉 阮康瑞 粘淑鈴 王美惠 王美惠 

0103 

王美惠 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

113 
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上 

  

  

  

  

  

午 
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午 
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班 
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時 

間 

星 

期 

科 
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學 

年 
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第 

學 
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英聽 
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08:20 
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本土語 
郭育維 

 
  

體育 
胡雅玲 

   

  

輔導活動 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

班級輔導 

   

  

國文 

   

  

英語輔導 

   

  

音樂 
魏曉梅 

音樂教室(A) 

  

視覺藝術 
李靜蘋 

   

  

家政 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

資訊 B 

電腦教室(B) 

  

英語 

   

  

國文輔導 

   

  

童軍 
郭姿佑 

   

  

數學 
陳韋霖 

    

  

體育 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

班級經營 

   

  

健康教育 
蕭惠鴻 

   

  

數學 
陳韋霖 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

生物 

   

  

生活科技 

生科教室(A) 

閱讀與邏輯

推理 

   

  

班級經營 

   

  

表演藝術 

 
李靜蘋 

 多功能教室(A) 

   

生物 
莊舒閔 

  

  

歷史 

   

  

公民 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

數學輔導 

   

   

黃章銘 陳映汝 胡雅玲 吳嘉洋 張騏騰 

李明星 莊舒閔 吳嘉洋 李明星 高馨玲 

陳韋霖 吳嘉洋 張騏騰 莊舒閔 李明星 

李明星 蘇郁雯 林莓羚 陳韋佑 陳韋霖 

吳嘉洋 李明星  陳姿妤 吳嘉洋 

李明星 吳嘉洋 李明星 李明星 陳韋霖 

0104 

李明星 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

113 

課  程  表 

上 

  

  

  

  

  

午 
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午 
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班 
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間 

星 

期 

科 
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學 

年 
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英聽 
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表演藝術 

 
李靜蘋 

 
  

視覺藝術 
李靜蘋 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

本土語 

   

  

班級輔導 

   

  

英語 

   

  

班級經營 

   

  

國文 
呂心宜 

   

閱讀與邏輯

推理 
連婉茜 

   

  

輔導活動 

   

  

音樂 

音樂教室(A) 

  

英語 

   

  

數學 

 

  

體育 

   

  

體適能 

   

  

英語 
黃貞蓉 

   

  

國文 
呂心宜 

   

  

數學 

   

  

資訊 A 

電腦教室(A) 

   

 
  

地理 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

國文輔導 

   

  

生物 
莊舒閔 

   

  

體育 
胡雅玲 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

 

  

生活科技 

生科教室(C) 

  

數學輔導 

   

  

童軍 
郭姿佑 

   

  

家政 
陳映汝 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

英語輔導 

   

多功能教室(A) 

 

莊舒閔 黃章銘 陳玥君 呂心宜 陳玥君 

呂心宜 魏曉梅 陳龍星 陳文英 陳祈宏 

郭育維 黃貞蓉 張杏宜 蕭惠鴻 呂心宜 

林明德 陳玥君 蕭惠鴻 陳玥君 莊舒閔 

黃貞蓉 胡雅玲  林明德 黃貞蓉 

林明德 洪孟緯 呂心宜 陳玥君 黃貞蓉 

0105 

林明德 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

113 

課  程  表 

上 

  

  

  

  

  

午 
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午 

目 
班 
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生物 
莊舒閔 

  

英語 
黃貞蓉 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

班級輔導 

   

  

生活科技 

生科教室(A) 

  

班級經營 

   

  

家政 
陳映汝 

   

  

英語 
黃貞蓉 

   

  

童軍 

   

  

國文 

   

  

資訊 A 

電腦教室(A) 

  

生物 

   

  

數學 

   

  

國文輔導 

   

  

國文 
陳姿妤 

   

  

數學 
黃建彰 

   

  

地理 

   

  

健康教育 

   

  

公民 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

數學輔導 

   

  

表演藝術 
李靜蘋 

多功能教室(A) 

  

視覺藝術 
李靜蘋 

   

  

數學 

   

  

音樂 

音樂教室(A) 

  

國文 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

英語輔導 

   

  

數學 
黃建彰 

   

  

歷史 
張騏騰 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

  

本土語 

   

  

國文 

   

  

輔導活動 

   

  

班級經營 

   

   

胡雅玲 郭姿佑 張騏騰 黃建彰 胡雅玲 

陳姿妤 陳姿妤 蕭惠鴻 魏曉梅 莊舒閔 

黃貞蓉 陳龍星 陳祈宏 陳姿妤 郭育維 

陳映汝 莊舒閔 阮康瑞 連婉茜 陳姿妤 

陳韋佑 黃建彰  黃貞蓉 黃章銘 

陳映汝 陳姿妤 黃建彰 黃貞蓉 陳映汝 

0106 

陳映汝 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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家政 
郭姿佑 

  

童軍 
郭姿佑 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

班級輔導 

   

  

音樂 

音樂教室(A) 

  

數學輔導 

   

  

國文 
蔡珮怡 

   

  

生活科技 
陳韋佑 

生科教室(A) 

  

公民 

   

  

數學 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

資訊 A 

電腦教室(A) 

   閱讀與邏輯

推理 

表演藝術  

  

國文輔導 

   

  

體育 
胡雅玲 

   

  

輔導活動 
黃章銘 

   

  

數學 

   

  

生物 

 

  

國文 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

班級經營 

   

 

表演藝術 
劉家蓉 

 多功能教室(C) 

    

國文 
蔡珮怡 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

地理 

   

  

英語 

   

  

本土語 

   

  

英語輔導 

   

  

英語 
郭芬玉 

   

  

數學 
何美紅 

   

  

生物 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

班級經營 

   

   

郭芬玉 高馨玲 何美紅 何美紅 陳韋佑 

蔡珮怡 何美紅 陳韋佑 李靜蘋 蕭惠鴻 

陳韋佑 郭芬玉 蔡珮怡 張杏宜 胡雅玲 

何美紅 陳龍星 許慧貞 郭芬玉 張騏騰 

魏曉梅 陳姿妤  郭育維 蔡珮怡 

何美紅 蔡珮怡 何美紅 郭芬玉 何美紅 

0107 

何美紅 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

113 

課  程  表 

上 

  

  

  

  

  

午 
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午 
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班 

級 
時 

間 

星 

期 

科 
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學 

年 

度 

第 

學 
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英聽 
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英語 
陳永婷 

  

國文 
陳姿妤 

   

  

歷史 

   

  

公民 

   

  

體育 

   

  

班級輔導 

   

  

家政 

   

  

國文輔導 

   

  

國文 
陳姿妤 

   

  

童軍 
郭姿佑 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

生物 

   

  

音樂 

音樂教室(A) 

國際視野-

跨國界趣 

   

  

數學輔導 

   

  

英語 
陳永婷 

   

  

資訊 A 
陳龍星 

電腦教室(A) 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

本土語 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

班級經營 

   

  

體育 
王建堯 

   

  

生活科技 
陳韋佑 

生科教室(A) 

  

生物 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

多功能教室(C) 

  

國文 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

英語輔導 

   

  

視覺藝術 
陳偉昌 

   

  

英語 
陳永婷 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

健康教育 

   

  

輔導活動 

   

  

國文 

   

  

班級經營 

   

   

張騏騰 陳韋霖 陳韋霖 陳韋佑 陳韋霖 

陳永婷 張杏宜 陳姿妤 陳韋霖 陳韋佑 

王建堯 陳韋佑 郭育維 劉家蓉 蕭惠鴻 

陳永婷 魏曉梅 黃崇軒 陳姿妤 黃章銘 

郭姿佑 陳永婷  連婉茜 陳姿妤 

陳姿妤 陳韋霖 陳永婷 陳永婷 陳永婷 

0108 

陳永婷 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

113 

課  程  表 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 

級 
時 

間 

星 

期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

學 

年 

度 

第 

學 

期 

  

升旗 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

英聽 
 
 

  

 
 

08:00 

08:20 
︴ 
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第
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節 

第

二

節 
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健康教育 
蕭惠鴻 

  

生物 
陳韋佑 

   

  

本土語 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

班級輔導 

   

  

歷史 

   

  

班級經營 

   

  

生活科技 
陳韋佑 

生科教室(A) 

  

數學 
廖柏連 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

輔導活動 

   

  

生物 

   

  

英語輔導 

   

 

英語 
郭芬玉 

   

  

國文 
張耿豪 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

公民 

   

  

視覺藝術 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

班級經營 

   

  

英語 
郭芬玉 

   

  

數學 
廖柏連 

   

  

體育 

   

  

童軍 

   

  

生物 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

數學輔導 

   

  

音樂 
魏曉梅 

音樂教室(A) 

  

表演藝術 
劉家蓉 

多功能教室(C) 

  

家政 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

資訊 B 

電腦教室(B) 

  

國文輔導 

   

   

郭育維 陳姿妤 郭芬玉 胡雅玲 郭姿佑 

張耿豪 張耿豪 陳祈宏 郭姿佑 郭芬玉 

廖柏連 胡雅玲 陳偉昌 陳韋佑 張耿豪 

張耿豪 黃章銘 葉武盛 張騏騰 廖柏連 

張騏騰 陳韋佑  張耿豪 蘇郁雯 

張耿豪 郭芬玉 張耿豪 廖柏連 張耿豪 

0109 

張耿豪 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

113 

課  程  表 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 

級 
時 

間 

星 

期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

學 

年 

度 

第 

學 

期 

  

升旗 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

英聽 
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08:20 
︴ 
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節 

第

二

節 
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體育 
王建堯 

  

生物 
莊舒閔 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

生科教室(A) 

  

英語 

   

  

班級輔導 

   

  

健康教育 

   

  

數學輔導 

   

  

本土語 
郭育維 

   

  

英語 
劉秀雅 

   

  

生物 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

音樂 

音樂教室(A) 

  

班級經營 

   

  

資訊 B 
蘇郁雯 

電腦教室(B) 

  

數學 
廖柏連 

   

  

表演藝術 

多功能教室(C) 

  

國文 

   

  

視覺藝術 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

英語輔導 

   

  

國文 
胡閔雄 

   

國際視野-

跨國界趣 

 劉秀雅 

    

閱讀與邏輯

推理 

 
   

  

數學 

   

  

家政 

   

  

童軍 

   

  

生物 

   

  

國文輔導 

   

  

數學 
廖柏連 

   

  

輔導活動 
許謦麟 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

 

公民 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

班級經營 

   

   

胡閔雄 莊舒閔 劉家蓉 陳姿妤 

 

陳文英 

陳韋佑 張騏騰 胡閔雄 廖柏連 胡閔雄 

劉秀雅 胡閔雄 李靜蘋 陳映汝 陳祈宏 

劉秀雅 廖柏連 黃慶元 郭姿佑 王建堯 

蕭惠鴻 魏曉梅  莊舒閔 劉秀雅 

廖柏連 劉秀雅 劉秀雅 胡閔雄 劉秀雅 

0110 

劉秀雅 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

113 

課  程  表 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 

級 
時 

間 

星 

期 

科 
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學 

年 

度 

第 

學 
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升旗 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

英聽 
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︴ 
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節 
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音樂 
魏曉梅 

  

英語 
郭芬玉 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

班級輔導 

   

  

國文 

   

  

英語輔導 

   

  

童軍 
郭姿佑 

   

閱讀與邏輯

推理 
周佳瑩 

   

  

視覺藝術 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

數學輔導 

   

  

國文 
蔡珮怡 

    

  

本土語 
郭育維 

   

  

生物 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

家政 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

班級經營 

   

  

資訊 B 
蘇郁雯 

電腦教室(B) 

  

英語 
郭芬玉 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

公民 

   

  

地理 

   

  

國文輔導 

   

  

健康教育 
蕭惠鴻 

   

  

數學 
黃建彰 

   

  

表演藝術 

多功能教室(C) 

  

輔導活動 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

生活科技 

生科教室(A) 

  

班級經營 

   

音樂教室(A) 

陳韋佑 李靜蘋 陳韋佑 蔡珮怡 劉家蓉 

黃建彰 蔡珮怡 郭芬玉 黃建彰 許謦麟 

張騏騰 黃建彰 陳映汝 胡雅玲 蔡珮怡 

蔡珮怡 胡雅玲 楊明松 高馨玲 陳韋佑 

蔡珮怡 郭芬玉  張騏騰 陳韋佑 

郭芬玉 黃建彰 蔡珮怡 蔡珮怡 蔡珮怡 

0111 

蔡珮怡 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

113 
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上 

  

  

  

  

  

午 
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午 
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班 
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時 

間 

星 

期 

科 
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學 

年 

度 

第 

學 
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家政 
陳映汝 

  

音樂 
魏曉梅 

音樂教室(A) 

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

公民 

   

  

班級輔導 

   

  

資訊 B 

電腦教室(B) 

  

數學輔導 

   

  

生物 
莊舒閔 

   

  

國文 
余惠婷 

   

  

英語 

   

  

本土語 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

   

  

國文輔導 

   

  

國文 
余惠婷 

   

國際視野-

跨國界趣 
劉秀雅 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

多功能教室(C) 

  

生物 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

體適能 

   

  

生活科技 
陳韋佑 

生科教室(A) 

閱讀與邏輯

推理 
陳姿妤 

   

  

童軍 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

視覺藝術 

   

  

英語輔導 

   

  

輔導活動 
許謦麟 

   

  

體育 
洪麒雙 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

生物 

   

  

班級經營 

   

   

余惠婷 劉秀雅 林湘琪 郭姿佑 劉秀雅 

陳文英 郭育維 劉家蓉 林湘琪 林湘琪 

陳祈宏 林湘琪 莊舒閔 劉秀雅 余惠婷 

林湘琪 蕭惠鴻 王亮文 余惠婷 張杏宜 

蘇郁雯 洪麒雙  李靜蘋 莊舒閔 

林湘琪 

 

余惠婷 洪麒雙 劉秀雅 林湘琪 

0112 

林湘琪 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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科 
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歷史 
張騏騰 

  

體育 
王建堯 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

音樂 

音樂教室(A) 

  

班級輔導 

   

  

英語 

   

  

班級經營 

   

  

視覺藝術 
陳偉昌 

   

  

國文 
林家卉 

   

  

資訊 D 

電腦教室(D) 

  

家政 

   

  

數學 

   

  

童軍 

 

  

表演藝術 

 
多功能教室(C) 

   

國文輔導 

   

  

生物 
林明德 

   

  

公民 
張騏騰 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

數學輔導 

   

  

生活科技 
楊凌宜 

生科教室(C) 

 國際視野-

跨國界趣 

 劉穎蓉 

    

  

國文 

   

  

本土語 

   

  

英語 

   

  

輔導活動 

   

 

數學 

   

  

班級經營 

   

  

英語 
劉穎蓉 

    

  

數學 
陳玥君 

   

  

健康教育 

   

  

地理 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

英語輔導 

   

   

林明德 阮康瑞 陳姿妤 林家卉 蕭惠鴻 

林家卉 陳映汝 陳玥君 郭育維 張杏宜 

魏曉梅 陳玥君 林家卉 劉穎蓉 林明德 

張杏宜 郭姿佑 蘇鴻明 許謦麟 林家卉 

劉穎蓉 劉家蓉  陳玥君 王建堯 

張杏宜 林家卉 陳玥君 張杏宜 劉穎蓉 

0113 

張杏宜 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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國文 
呂心宜 

  

健康教育 
蕭惠鴻 

   

  

英語 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

地理 

   

  

班級輔導 

   

  

數學 

   

  

英語輔導 

   

  

表演藝術 
劉家蓉 

多功能教室(C) 

  

數學 
黃建彰 

   

  

本土語 

   

  

國文 

   

  

視覺藝術 

   

  

英語 

   

  

生物 

   

  

國文輔導 

   

  

數學 
黃建彰 

   

  

生物 
許福來 

   

  

國文 

   

  

音樂 

音樂教室(A) 

  

體育 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

班級經營 

   

  

公民 
張騏騰 

   

  

國文 
呂心宜 

   

  

歷史 

   

  

家政 

   

  

輔導活動 

   

  

生物 

   

  

童軍 

   

  

體適能 

   

  

英語 
黃貞蓉 

   

  

體育 
王建堯 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

資訊 D 

電腦教室(D) 

  

生活科技 

生科教室(C) 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

數學輔導 

   

   

黃貞蓉 郭育維 呂心宜 張騏騰 黃貞蓉 

連婉茜 呂心宜 魏曉梅 洪真慧 阮康瑞 

張杏宜 陳偉昌 王建堯 許謦麟 楊凌宜 

洪真慧 黃貞蓉 黃淑鳳 許福來 黃建彰 

黃建彰 許福來  郭姿佑 呂心宜 

黃貞蓉 呂心宜 洪真慧 黃耀南 黃建彰 

0114 

洪真慧 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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︴ 

二 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 114.02.10 ～ 114.06.30 

 

一 二 三 四 五 



 

115 

 

英語 
郭芬玉 

  

數學 
黃建彰 

   

  

國文 

   

  

家政 

   

  

健康教育 

   

  

班級輔導 

   

  

公民 

   

  

數學輔導 

   

國際視野-

跨國界趣 

 
郭芬玉 

   

  

音樂 
魏曉梅 

音樂教室(A) 

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

視覺藝術 

   

  

本土語 

   

  

班級經營 

   

  

資訊 A 
陳龍星 

電腦教室(A) 

  

體育 
胡雅玲 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

社團活動 

   

  

自修 

   

  

國文輔導 

   

  

數學 
黃建彰 

   

  

國文 
周佳瑩 

   

  

地理 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

英語 

   

  

表演藝術 

多功能教室(C) 

  

生活科技 

生科教室(B) 

  

班級經營 

   

  

體育 
胡雅玲 

   

  

童軍 
郭姿佑 

   

  

英語 

   

  

輔導活動 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

英語輔導 

   

   

周佳瑩 陳文英 黃建彰 張杏宜 郭芬玉 

陳映汝 周佳瑩 許福來 連婉茜 黃章銘 

蕭惠鴻 許福來 周佳瑩 郭芬玉 黃建彰 

陳偉昌 陳偉昌 林緯綸 劉家蓉 許福來 

陳祈宏 郭育維  陳偉昌 周佳瑩 

黃建彰 陳偉昌 周佳瑩 陳偉昌 郭芬玉 

0115 

陳偉昌 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 
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數學 
廖柏連 

  

生活科技 
楊凌宜 

生科教室(C) 

  

體育 

   

  

國文 

   

  

個別指導 

   

  

個別指導 

   

  

生物 

   

  

英語輔導 

   

  

國文 
林純竹 

   

  

歷史 
張騏騰 

   

  

表演藝術 

多功能教室(C) 

  

資訊 D 

電腦教室(D) 

  

生物 

   

  

輔導活動 

   

  

英語 

   

  

數學輔導 

   

  

國文 
林純竹 

   

  

體育 
洪麒雙 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

合奏 

   

  

合奏 

   

  

合奏 

   

  

社團活動 

   

  

數學 
廖柏連 

   

  

健康教育 
蕭惠鴻 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

音樂基礎 

訓練(一) 

   

  

樂理 

   

  

家政 

   

  

國文輔導 

   

  

公民 
張騏騰 

   

  

本土語 
郭育維 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

體適能 

   

   

洪麒雙 劉家蓉 廖柏連 劉秀雅 張杏宜 

林純竹 阮康瑞 劉秀雅 林純竹 廖柏連 

李菁怡 邱翊瑄 劉文祥 蔡佳津 郭姿佑 

林純竹 許謦麟 劉文祥 張芸溱 邱翊瑄 

邱翊瑄 劉秀雅 劉文祥 陳映汝 林純竹 

劉秀雅 廖柏連 劉文祥 林純竹 洪麒雙 

0116 

林純竹 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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生活科技 
林明德 

  

輔導活動 
蕭宛淑 

   

  

音樂 

音樂教室(D) 

閱讀與邏輯

推理 

   

  

國文 

   

  

班級輔導 

   

  

童軍 

   

  

理化輔導 

   

  

英語 
黃惠貞 

   

  

理化 
吳美珠 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

表演藝術 

E 化教室(B) 

  

國文 

   

  

數學輔導 

   

  

體育 
王建堯 

   

  

英語 
黃惠貞 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

資訊 A 

電腦教室(A) 

  

視覺藝術 

   

  

社團活動 

   

  

國文輔導 

   

  

理化 
吳美珠 

   

  

國文 
李佳蓉 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

家政 

   

  

英語 

   

  

英語輔導 

   

  

體育 
王建堯 

   

  

本土語 
吳倖瑱 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

班級經營 

   

生科教室(C) 

黃韻如 黃惠貞 許福來 吳美珠 向敬鋁 

吳嘉洋 許福來 李佳蓉 許福來 許福來 

李佳蓉 李明星 陳俊騰 高馨玲 吳美珠 

王建堯 葉欣華 陳偉昌 陳映汝 李佳蓉 

薛嘉育 李佳蓉 魏曉梅 黃惠貞 何文鈞 

吳美珠 許福來 李佳蓉 黃惠貞 王建堯 

0201 

王建堯 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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體育 
黃耀南 

  

國文 
吳嘉洋 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

班級輔導 

   

  

資訊 A 

電腦教室(A) 

  

英語輔導 

   

  

輔導活動 
蕭宛淑 

   

  

國文 
吳嘉洋 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

生活科技 

生科教室(C) 

  

英語 

   

  

家政 

   

  

理化輔導 

   

  

國文 
吳嘉洋 

   

  

歷史 
向敬鋁 

   

  

視覺藝術 

   

  

本土語 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

社團活動 

   

  

國文輔導 

   

  

表演藝術 
葉欣華 

E 化教室(B) 

  

公民 
高馨玲 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

健康教育 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 

   

  

班級經營 

   

國際視野-

跨國界趣 
楊婷喬 

   

  

英語 
楊婷喬 

   

  

音樂 

音樂教室(D) 

  

童軍 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

數學輔導 

   

   

李明星 洪鳳君 洪靜怡 林孟瑾 黃韻如 

洪鳳君 張修銘 林純竹 吳嘉洋 薛嘉育 

張修銘 林明德 黃耀南 楊婷喬 吳嘉洋 

張修銘 楊婷喬 洪鳳君 黃意蘭 洪鳳君 

陳俊騰 陳映汝 羅珮禎 張修銘 張修銘 

楊婷喬 張修銘 吳嘉洋 張修銘 洪鳳君 

0202 

張修銘 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 
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表演藝術 
劉家蓉 

  

體育 
黃耀南 

   

  

理化 

   

  

音樂 

音樂教室(D) 

  

童軍 

   

  

班級輔導 

   

  

數學 

   

  

理化輔導 

   

  

數學 
楊慈慧 

   

  

輔導活動 
郭芬玉 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

家政 

   

  

國文 

   

  

數學輔導 

   

  

數學 
楊慈慧 

   

  

國文 
吳嘉洋 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

地理 

   

  

本土語 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

社團活動 

   

  

班級經營 

 
   

  

資訊 D 
阮康瑞 

電腦教室(D) 

  

視覺藝術 

 洪靜怡 

    

  

理化 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

國文輔導 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 
洪真慧 

   

  

公民 
高馨玲 

   

  

生活科技 

生科教室(C) 

  

英語 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

英語輔導 

   

多功能教室(C) 

洪真慧 吳嘉洋 蕭宛淑 洪真慧 林明德 

黃韻如 蕭宛淑 李明星 楊慈慧 蕭宛淑 

薛嘉育 洪真慧 吳倖瑱 蕭宛淑 黃意蘭 

黃韻如 陳映汝 林孟瑾 吳嘉洋 吳嘉洋 

楊慈慧 吳嘉洋 鄭乃偉 黃耀南 向敬鋁 

洪真慧 楊慈慧 

 

黃韻如 吳嘉洋 蕭宛淑 

0203 

黃韻如 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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︴ 

113 

課  程  表 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 

級 
時 

間 

星 

期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

學 

年 

度 

第 

學 

期 

  

升旗 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

英聽 
 
 

  

 
 

08:00 

08:20 
︴ 

二 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 114.02.10 ～ 114.06.30 

 

一 二 三 四 五 



 

204 

  

理化 
李彩鳳 

  

體育 
李宛真 

   

  

公民 

   

  

健康教育 

 
   

  

視覺藝術 

   

  

班級輔導 

   

  

數學 

   

  

國文輔導 

   

  

國文 
林音蕙 

   

  

表演藝術 
葉欣華 

E 化教室(B) 

  

音樂 

音樂教室(D) 

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

理化輔導 

   

  

資訊 D 

 
阮康瑞 

 電腦教室(D) 

   

本土語 
林純竹 

 

  

英語 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

社團活動 

   

  

數學輔導 

   

  

體育 
李宛真 

   

  

國文 
林音蕙 

   

  

生活科技 

生科教室(C) 

  

英語 

   

  

歷史 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

理化 

   

  

英語輔導 

   

  

地理 
李明星 

   

國際視野-

跨國界趣 
何靜怡 

   

  

數學 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 

   

  

國文 

   

  

輔導活動 

   

  

家政 

   

  

班級經營 

   

   

高馨玲 黃韻如 何靜怡 林明德 廖柏連 

何文鈞 廖柏連 林音蕙 何靜怡 李彩鳳 

洪靜怡 薛嘉育 廖柏連 向敬鋁 林音蕙 

何靜怡 林音蕙 李彩鳳 林孟瑾 郭芬玉 

廖柏連 何靜怡 林莓羚 李彩鳳 何靜怡 

林音蕙 李彩鳳 廖柏連 何靜怡 粘淑鈴 

0204 

何靜怡 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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數學 
洪鳳君 

閱讀與邏輯

推理 

 林孟瑾 
   

  

英語 

   

  

家政 

   

  

輔導活動 

   

  

班級輔導 

   

 

國文 

   

  

體適能 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 

 
吳美珠 

   

  

國文 
李佳蓉 

   

  

童軍 

   

 

理化 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

數學輔導 

   

  

表演藝術 
劉家蓉 

多功能教室(C) 

  

英語 
葉欣華 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

歷史 

   

  

社團活動 

   

  

英語輔導 

   

  

數學 
洪鳳君 

   

  

理化 
吳美珠 

   

  

體育 

   

  

生活科技 

生科教室(C) 

  

國文 

   

  

音樂 

音樂教室(D) 

  

視覺藝術 

   

  

國文輔導 

   

  

公民 
高馨玲 

   

  

資訊 A 
林延蒼 

電腦教室(A) 

  

本土語 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

理化輔導 

   

   

葉欣華 薛嘉育 李佳蓉 黃耀南 吳倖瑱 

何靜怡 吳美珠 洪鳳君 林明德 葉欣華 

陳鈞屏 何文鈞 吳美珠 李佳蓉 洪鳳君 

洪鳳君 黃耀南 向敬鋁 黃韻如 李明星 

李佳蓉 葉欣華 蕭惠鴻 洪靜怡 李佳蓉 

粘淑鈴 洪鳳君 葉欣華 李佳蓉 吳美珠 

0205 

洪鳳君 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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國文 
林家卉 

  

理化 
李彩鳳 

   

  

家政 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

班級輔導 

   

  

本土語 

   

  

英語輔導 

   

  

數學 
林湘琪 

   

  

視覺藝術 
陳偉昌 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 

   

  

數學輔導 

   

  

生活科技 

 
林明德 

生科教室(C) 

   

童軍 
郭姿佑 

   

  

體育 

 

  

表演藝術 

E 化教室(B) 

  

理化 

   

  

數學 

   

  

社團活動 

   

  

國文輔導 

   

  

英語 
鄭炳煌 

   

  

國文 
林家卉 

   

  

數學 

   

  

音樂 

音樂教室(D) 

  

輔導活動 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

理化輔導 

   

  

英語 
鄭炳煌 

   

  

地理 
李明星 

   

  

資訊 A 

電腦教室(A) 

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

體育 

   

  

班級經營 

   

   

何靜怡 林家卉 黃耀南 林湘琪 林延蒼 

林湘琪 李彩鳳 葉欣華 黃韻如 向敬鋁 

黃意蘭 鄭炳煌 李彩鳳 陳鈞屏 林家卉 

林家卉 林家卉 林湘琪 鄭炳煌 高馨玲 

郭育維 李彩鳳 阮康瑞 王美惠 黃耀南 

鄭炳煌 林湘琪 林家卉 李彩鳳 林家卉 

0206 

林家卉 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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體育 
李宛真 

  

本土語 
郭育維 

   

  

國文 

   

  

表演藝術 

E 化教室(B) 

  

理化 

   

  

班級輔導 

   

  

視覺藝術 

   

  

數學輔導 

   

  

理化 
洪真慧 

   

  

數學 
陳韋霖 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

英語 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

國文 

   

  

英語輔導 

   

  

國文 
張耿豪 

   

 

英語 
何靜怡 

   

  

地理 

   

  

輔導活動 

   

  

數學 

   

  

生活科技 

 生科教室(A) 

   

社團活動 

   

  

班級經營 

   

  

數學 
陳韋霖 

   

  

資訊 A 
林延蒼 

電腦教室(A) 

  

英語 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

音樂 

音樂教室(D) 

  

國文輔導 

   

  

歷史 
向敬鋁 

 

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 
洪真慧 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

家政 

   

  

體育 

   

  

理化輔導 

   

   

張耿豪 張耿豪 何靜怡 何靜怡 何靜怡 

葉欣華 高馨玲 陳鈞屏 黃意蘭 陳韋霖 

洪真慧 何靜怡 陳韋霖 張耿豪 林莓羚 

陳韋霖 林孟瑾 陳韋佑 洪真慧 何靜怡 

陳偉昌 張耿豪 許慧貞 黃韻如 李宛真 

陳韋霖 何靜怡 陳韋霖 張耿豪 洪真慧 

0207 

陳韋霖 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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生活科技 
陳韋佑 

  

國文 
呂心宜 

   

 

英語 

   

  

理化 

   

國際視野-

跨國界趣 

 
   

  

班級輔導 

   

閱讀與邏輯

推理 

 
 

  

數學輔導 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 
李彩鳳 

   

  

理化 
李彩鳳 

   

  

國文 

   

  

輔導活動 

   

  

表演藝術 

多功能教室(C) 

  

英語 

   

  

數學 

   

  

英語輔導 

   

  

數學 
林旻志 

   

  

體育 
黃耀南 

   

  

童軍 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

  

本土語 

   

  

社團活動 

   

  

理化輔導 

   

  

地理 
李明星 

   

  

英語 
蕭宛淑 

   

  

數學 

   

  

資訊 A 

電腦教室(A) 

  

理化 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

國文輔導 

   

  

家政 
陳映汝 

   

  

視覺藝術 
陳偉昌 

   

  

體育 

   

  

音樂 

音樂教室(D) 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

班級經營 

   

生科教室(A) 

蕭宛淑 呂心宜 林莓羚 林旻志 黃耀南 

李彩鳳 陳鈞屏 黃意蘭 林延蒼 黃韻如 

蕭宛淑 劉家蓉 呂心宜 李彩鳳 林旻志 

李彩鳳 蕭宛淑 郭育維 呂心宜 呂心宜 

林孟瑾 林旻志 黃崇軒 向敬鋁 高馨玲 

林旻志 蕭宛淑 李彩鳳 呂心宜 李彩鳳 

0208 

李彩鳳 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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福爾摩沙-

紅瓦厝邊 
吳美珠 

  

數學 
洪鳳君 

   

  

健康教育 

   

  

理化 

   

  

體育 

   

  

班級輔導 

   

  

國文 

   

  

數學輔導 

   

  

國文 
王美惠 

   

  

數學 
洪鳳君 

   

  

英語 

   

  

音樂 

音樂教室(D) 

  

英語 

   

  

輔導活動 

   

  

童軍 

 

  

國文輔導 

   

  

英語 
鄭綉蓉 

   

  

體育 
李宛真 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

社團活動 

   

  

理化輔導 

   

  

國文 
王美惠 

   

  

歷史 
向敬鋁 

   

  

資訊 A 

電腦教室(A) 

閱讀與邏輯

推理 

   

  

理化 

   

  

視覺藝術 

   

  

生活科技 

生科教室(A) 

  

英語輔導 

   

  

表演藝術 
劉家蓉 

多功能教室(C) 

   

數學 
洪鳳君 

   

  

本土語 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

家政 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

體適能 

   

   

黃意蘭 鄭綉蓉 洪鳳君 林延蒼 郭育維 

吳美珠 黃韻如 高馨玲 林孟瑾 鄭綉蓉 

李宛真 鄭綉蓉 王美惠 吳美珠 陳映汝 

鄭綉蓉 陳鈞屏 張杏宜 洪靜怡 王美惠 

王美惠 林莓羚 葉武盛 陳韋佑 吳美珠 

洪鳳君 王美惠 吳美珠 鄭綉蓉 洪孟緯 

0209 

鄭 綉蓉 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 
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︴ 

113 

課  程  表 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 

級 
時 

間 

星 

期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

學 

年 

度 

第 

學 

期 

  

升旗 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

英聽 
 
 

  

 
 

08:00 

08:20 
︴ 

二 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 114.02.10 ～ 114.06.30 

 

一 二 三 四 五 



 

210 

  

國文 

 
林孟瑾 

  

理化 
洪真慧 

   

  

地理 

   

  

視覺藝術 

   

  

數學 

   

  

班級輔導 

   

  

英語 

 

  

班級經營 

   

  

國文 
林孟瑾 

    

  

理化 
洪真慧 

   

  

英語 

 
   

 

數學 

   

  

家政 

   

  

表演藝術 

多功能教室(A) 

  

體育 

 

  

理化輔導 

   

  

輔導活動 
蕭宛淑 

   

  

英語 
楊婷喬 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

國文 

 
   

  

音樂 

音樂教室(D) 

  

公民 

   

  

社團活動 

   

  

數學經營 

   

 

國文 
林孟瑾 

    

  

健康教育 
黃意蘭 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

閱讀與邏輯

推理 

 
   

  

本土語 

   

  

理化 

 
   

  

英語輔導 

   

  

童軍 
林莓羚 

   

  

生活科技 
林明德 

生科教室(C) 

   

數學 

   

  

資訊 A 

電腦教室(A) 

   

國文 

   

  

歷史 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 

 
   

  

國文經營 

   

   

張杏宜 楊婷喬 楊婷喬 粘淑鈴 劉秋芬 

陳偉昌 劉秋芬 林孟瑾 

 

劉秋芬 林延蒼 

劉秋芬 粘淑鈴 黃韻如 呂心宜 林孟瑾 

 

劉秋芬 劉秋芬 高馨玲 郭育維 向敬鋁 

楊婷喬 

 

粘淑鈴 

 

黃慶元 

 

洪真慧 洪真慧 

劉秋芬 洪真慧 劉秋芬 楊婷喬 林孟瑾 

0210 

劉秋芬 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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英語 
葉欣華 

  

表演藝術 
劉家蓉 

多功能教室(C) 

  

國文 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 

   

  

數學 

   

  

班級輔導 

   

  

資訊 D 

電腦教室(D) 

  

體適能 

   

  

國文 
李佳蓉 

   

  

童軍 
林莓羚 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

 
   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

生活科技 

生科教室(C) 

  

體育 

   

  

國文輔導 

   

  

英語 
葉欣華 

   

  

公民 
高馨玲 

    

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

社團活動 

   

  

理化輔導 

   

  

本土語 
郭育維 

   

  

體育 
王建堯 

   

  

音樂 

音樂教室(D) 

  

理化 

   

國際視野-

跨國界趣 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

數學輔導 

   

  

地理 
張杏宜 

   

  

數學 
楊慈慧 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

家政 

   

  

輔導活動 

   

  

英語輔導 

   

   

李佳蓉 楊慈慧 黃意蘭 黃韻如 葉欣華 

黃仕賢 洪靜怡 楊慈慧 黃仕賢 黃仕賢 

楊慈慧 林孟瑾 黃仕賢 葉欣華 李佳蓉 

黃仕賢 林明德 李佳蓉 向敬鋁 陳映汝 

阮康瑞 王建堯 楊明松 李佳蓉 蕭宛淑 

洪孟緯 李佳蓉 黃仕賢 楊慈慧 葉欣華 

0211 

黃仕賢 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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資訊 D 
阮康瑞 

  

數學 
廖柏連 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

班級輔導 

   

  

音樂 

音樂教室(D) 

  

班級經營 

   

  

數學 
廖柏連 

   

  

視覺藝術 
洪靜怡 

    

  

國文 

   

閱讀與邏輯

推理 

   

  

童軍 

   

  

體育 

   

  

生活科技 

生科教室(C) 

  

英語輔導 

   

  

本土語 
郭育維 

    

 

英語 
黃貞蓉 

   

  

國文 

   

國際視野-

跨國界趣 

 
   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

社團活動 

   

  

國文輔導 

   

  

體育 
粘淑鈴 

   

  

地理 
張杏宜 

   

  

輔導活動 

   

  

家政 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

理化輔導 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 
吳美珠 

   

  

健康教育 
黃意蘭 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

  

表演藝術 

多功能教室(C) 

  

國文 

   

  

數學 

   

  

數學輔導 

   

電腦教室(D) 

吳美珠 林孟瑾 林孟瑾 蕭宛淑 吳美珠 

林孟瑾 李佳蓉 黃貞蓉 

 

粘淑鈴 黃貞蓉 

高馨玲 郭姿佑 向敬鋁 黃貞蓉 劉家蓉 

黃意蘭 粘淑鈴 廖柏連 吳美珠 林孟瑾 

黃韻如 林明德 王亮文 林孟瑾 廖柏連 

黃意蘭 黃貞蓉 林孟瑾 吳美珠 廖柏連 

0212 

黃意蘭 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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公民 
高馨玲 

  

健康教育 
黃意蘭 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

表演藝術 

多功能教室(C) 

  

理化 

   

  

國文 

   

  

國文輔導 

   

  

童軍 
薛嘉育 

   

  

數學 
林湘琪 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

  

理化輔導 

   

  

英語 
楊婷喬 

   

  

數學 
林湘琪 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

生科教室(C) 

  

合奏 

   

  

合奏 

   

  

合奏 

   

  

社團活動 

   

  

歷史 
向敬鋁 

   

  

國文 
余惠婷 

 

  

國文 

   

  

本土語 

   

  

進階樂理 

   

音樂基礎 

訓練(二) 

   

  

體育 

   

  

數學輔導 

   

  

輔導活動 
蕭宛淑 

   

  

理化 
吳美珠 

   

  

資訊 D 

 電腦教室(D) 

   

家政 

   

  

個別指導 

   

  

個別指導 

   

  

數學 

   

  

英語輔導 

   

   

林湘琪 張杏宜 余惠婷 余惠婷 

 

阮康瑞 

楊婷喬 余惠婷 林明德 李菁怡 楊婷喬 

劉家蓉 蕭惠鴻 蔡佳津 張芸溱 李菁怡 

吳美珠 吳美珠 蔡佳津 蔡佳津 楊婷喬 

余惠婷 

 

楊婷喬 蔡佳津 蕭惠鴻 林湘琪 

余惠婷 

 

吳美珠 蔡佳津 林湘琪 楊婷喬 

0213 

楊婷喬 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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國文 
吳文秀 

  

理化 
張修豪 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

多功能教室(A) 

  

班級輔導 

   

  

自修 

   

  

生物輔導 

   

  

童軍 
林莓羚 

   

  

理化 
張修豪 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

 

地理 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

英語輔導 

   

  

視覺藝術 
李靜蘋 

   

  

輔導活動 
陳鈞屏 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

家政 

   

  

生活科技 

生科教室(B) 

  

數學輔導 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 1 
張修豪 

   

  

音樂 
羅珮禎 

音樂教室(B) 

  

國文 

   

 國際視野-

跨國界趣 2 

 
   

  

公民 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 2 

   

國際視野-

跨國界趣 1 

   

  

國文輔導 

   

  

數學 
林旻志 

   

  

資訊 B 
蘇郁雯 

電腦教室(B) 

  

體育 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

理化 

   

  

理化輔導 

   

   

賴玉蓮 林旻志 吳文秀 吳文秀 洪孟緯 

林旻志 陳永婷 陳永婷 陳美珠 陳永婷 

羅珮禎 陳美珠 林旻志 陳祈宏 吳文秀 

林旻志 洪孟緯 周佳瑩 陳文英 王旻虹 

 吳文秀 洪孟緯 陳永婷 張修豪 

邱翊瑄 陳永婷 林旻志 吳文秀 張修豪 

0301 

林旻志 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 
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數學 
楊慈慧 

  

地理 
陳美珠 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

生科教室(B) 

  

班級輔導 

   

  

自修 

   

  

理化輔導 

   

  

輔導活動 

 
陳鈞屏 

   

  

國文 
林音蕙 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

國際視野-

跨國界趣 1 

   

  

家政 

   

  

生物輔導 

   

  

國文 
林音蕙 

   

  

體育 
楊適謙 

   

  

音樂 

音樂教室(B) 

  

英語 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 2 

   

  

視覺藝術 

   

  

理化 

   

  

數學輔導 

   

 

數學 
楊慈慧 

   

國際視野-

跨國界趣 2 

 陳美珠 
   

  

表演藝術 

多功能教室(A) 

  

國文 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

童軍 

   

  

英語輔導 

   

  

數學 
楊慈慧 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 1 
張修豪 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

資訊 B 

電腦教室(B) 

  

公民 

   

  

國文 

   

  

國文輔導 

   

   

張修豪 陳招宏 羅珮禎 羅珮禎 楊適謙 

林音蕙 楊慈慧 鄭炳煌 林音蕙 鄭炳煌 

洪孟緯 王旻虹 陳文英 鄭炳煌 蘇郁雯 

林音蕙 鄭炳煌 李靜蘋 張修豪 陳祈宏 

 周佳瑩 張修豪 林莓羚 林音蕙 

張修豪 莊舒閔 楊慈慧 

 

鄭炳煌 林音蕙 

0302 

林音蕙 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 
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地理 
陳美珠 

  

數學 
楊慈慧 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 1 

   

  

國文 

   

  

資訊 B 

電腦教室(B) 

  

班級輔導 

   

  

自修 

   

  

理化輔導 

   

  

國文 

 
胡閔雄 

   

  

輔導活動 
陳鈞屏 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

音樂 

音樂教室(B) 

  

童軍 

   

  

數學 

   

  

生物輔導 

   

 

健康教育 
王旻虹 

   

  

視覺藝術 
李靜蘋 

   

  

數學 

   

 國際視野-

跨國界趣 1 

 
   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

國文輔導 

   

國際視野-

跨國界趣 2 

 
陳美珠 

   

  

國文 
胡閔雄 

   

 

理化 

   

  

生活科技 

生科教室(B) 

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

家政 

   

  

英語輔導 

   

  

理化 
黃仕賢 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 2 
陳文英 

   

  

英語 

   

  

表演藝術 

多功能教室(A) 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

數學輔導 

   

   

黃仕賢 蕭宛淑 楊慈慧 黃仕賢 蕭宛淑 

胡閔雄 黃仕賢 蕭宛淑 洪孟緯 羅珮禎 

蘇郁雯 羅珮禎 楊適謙 陳招宏 楊慈慧 

胡閔雄 林莓羚 胡閔雄 蕭宛淑 胡閔雄 

 楊慈慧 陳祈宏 周佳瑩 楊適謙 

黃仕賢 陳韋佑 胡閔雄 

 

蕭宛淑 楊慈慧 

0303 

胡閔雄 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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福爾摩沙-

紅瓦厝邊 1 
黃仕賢 

  

歷史 
賴玉蓮 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

健康教育 

   

  

班級輔導 

   

  

自修 

   

  

英語輔導 

   

國際視野-

跨國界趣 2 
陳美珠 

   

  

理化 
黃仕賢 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

視覺藝術 

   

  

英語 

   

  

國文輔導 

   

  

童軍 
林莓羚 

   

  

數學 
劉秋芬 

   

國際視野-

跨國界趣 1 

   

  

資訊 B 

電腦教室(B) 

  

國文 

   

  

理化 

   

  

輔導活動 

   

  

生物輔導 

   

  

音樂 
羅珮禎 

音樂教室(B) 

  

體育 
李宛真 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

生活科技 

生科教室(B) 

  

表演藝術 

多功能教室(A) 

  

理化輔導 

   

  

英語 
鄭綉蓉 

   

  

數學 
劉秋芬 

   

  

理化 

   

  

家政 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 2 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

數學輔導 

   

   

吳文秀 劉秋芬 鄭綉蓉 劉秋芬 黃仕賢 

陳美珠 吳文秀 蘇郁雯 吳文秀 劉穎蓉 

王旻虹 李宛真 吳文秀 鄭綉蓉 陳文英 

李宛真 李靜蘋 黃仕賢 洪孟緯 吳文秀 

 鄭綉蓉 黃章銘 羅珮禎 陳祈宏 

鄭綉蓉 吳文秀 陳韋佑 黃仕賢 劉秋芬 

0304 

李宛真 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

113 
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數學 
周志聖 

  

資訊 B 
蘇郁雯 

電腦教室(B) 

  

國文 

   

  

英語 

   

  

童軍 

   

  

班級輔導 

   

  

自修 

   

  

數學輔導 

   

  

英語 
鄭炳煌 

   

  

音樂 
羅珮禎 

音樂教室(B) 

  

理化 

   

  

國文 

   

  

視覺藝術 

   

  

體育 

   

  

健康教育 

   

  

理化輔導 

   

  

地理 
陳美珠 

   

  

歷史 
陳招宏 

   

國際視野-

跨國界趣 1 

   

  

家政 

   

  

數學 

   

  

輔導活動 

   

  

國文 

   

  

國文輔導 

   

  

國文 
林純竹 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 1 
張修豪 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 2 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

多功能教室(A) 

國際視野-

跨國界趣 2 

   

  

理化 

   

  

生物輔導 

   

  

公民 
陳祈宏 

   

  

體育 
李宛真 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

生活科技 

生科教室(B) 

   

國文 

 

  

數學 

   

  

英語輔導 

   

   

林純竹 張修豪 鄭炳煌 陳文英 鄭炳煌 

鄭炳煌 林純竹 黃惠貞 周志聖 張修豪 

林莓羚 李靜蘋 周志聖 羅珮禎 洪孟緯 

鄭炳煌 李宛真 陳鈞屏 陳美珠 林純竹 

 王旻虹 林純竹 張修豪 周志聖 

周志聖 張修豪 林純竹 莊舒閔 鄭炳煌 

0305 

鄭炳煌 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 
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國文 
林音蕙 

  

國文 
林音蕙 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

國際視野-

跨國界趣 1 

   

  

班級輔導 

   

  

自修 

   

  

數學輔導 

   

  

表演藝術 
葉欣華 

E 化教室(B) 

國際視野-

跨國界趣 2 
陳美珠 

   

  

理化 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

音樂 

音樂教室(B) 

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 1 

   

  

英語輔導 

   

  

體育 
李宛真 

   

  

國文 
林音蕙 

   

  

地理 

   

  

英語 

   

  

生活科技 

生科教室(B) 

  

資訊 B 

電腦教室(B) 

  

數學 

   

  

生物輔導 

   

  

國文 

 
林音蕙 

   

  

理化 
張修銘 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

童軍 

   

  

家政 

   

  

英語 

   

  

國文輔導 

   

  

體育 
李宛真 

   

  

英語 
鄭綉蓉 

   

  

理化 

   

  

視覺藝術 

   

  

輔導活動 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 2 

   

  

數學 

   

  

理化輔導 

   

   

楊慈慧 張修銘 陳美珠 楊慈慧 張修銘 

賴玉蓮 陳祈宏 鄭綉蓉 王旻虹 李靜蘋 

鄭綉蓉 林音蕙 洪孟緯 林莓羚 陳鈞屏 

陳鈞屏 羅珮禎 蘇郁雯 周佳瑩 陳文英 

 張修銘 楊慈慧 鄭綉蓉 楊慈慧 

楊慈慧 鄭綉蓉 莊舒閔 林音蕙 張修銘 

0306 

陳鈞屏 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

113 
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理化 
張修豪 

  

英語 
黃惠貞 

   

  

音樂 

音樂教室(B) 

  

國文 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 1 

   

  

班級輔導 

   

  

自修 

   

  

國文輔導 

   

  

視覺藝術 

 
洪靜怡 

    

  

數學 
林旻志 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

體育 

   

  

理化 

   

  

輔導活動 

   

  

英語輔導 

   

國際視野-

跨國界趣 1 

 
黃惠貞 

   

  

國文 
吳文秀 

   

  

資訊 B 

電腦教室(B) 

 

健康教育 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

理化輔導 

   

  

國文 
吳文秀 

   

  

地理 
許慧嫈 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

家政 

   

  

歷史 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 2 

   

  

生物輔導 

   

  

表演藝術 
葉欣華 

E 化教室(B) 

  

數學 
林旻志 

   

  

公民 

   

國際視野-

跨國界趣 2 

   

  

英語 

   

  

童軍 

   

  

生活科技 

生科教室(B) 

  

數學輔導 

   

   

羅珮禎 吳文秀 蘇郁雯 楊適謙 陳祈宏 

吳文秀 黃惠貞 王旻虹 林旻志 許慧嫈 

張修豪 楊適謙 張修豪 黃惠貞 黃惠貞 

黃惠貞 張修豪 吳文秀 陳招宏 林莓羚 

 陳鈞屏 林旻志 陳文英 洪孟緯 

吳文秀 黃惠貞 張修豪 陳韋佑 林旻志 

0307 

黃惠貞 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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健康教育 
王旻虹 

  

理化 
張修銘 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

國際視野-

跨國界趣 1 

   

  

班級輔導 

   

  

自修 

   

  

生物輔導 

   

  

歷史 
賴玉蓮 

   

  

數學 
何美紅 

   

  

家政 

   

  

童軍 

   

  

生活科技 

生科教室(B) 

  

國文 

   

  

英語 

   

  

英語輔導 

   

  

公民 
陳祈宏 

   

  

音樂 
羅珮禎 

音樂教室(B) 

  

體育 

   

  

國文 

   

  

輔導活動 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 2 

   

  

視覺藝術 

   

  

理化輔導 

   

  

理化 
張修銘 

   

  

英語 
林綠芳 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 1 

   

  

地理 

   

  

資訊 B 

電腦教室(B) 

  

數學輔導 

   

  

數學 
何美紅 

   

  

體育 
楊適謙 

   

  

表演藝術 

多功能教室(A) 

  

理化 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

國際視野-

跨國界趣 2 

   

  

國文輔導 

   

   

李菁怡 劉穎蓉 楊適謙 李菁怡 羅珮禎 

何美紅 林莓羚 李菁怡 何美紅 張修銘 

林綠芳 洪孟緯 黃章銘 張修銘 林綠芳 

楊適謙 李菁怡 陳文英 許慧嫈 李菁怡 

 林綠芳 李靜蘋 蘇郁雯 許慧嫈 

陳韋佑 林綠芳 張修銘 何美紅 李菁怡 

0308 

楊適謙 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 
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︴ 
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資訊 B 
蘇郁雯 

  

音樂 
羅珮禎 

音樂教室(B) 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

家政 

   

  

班級輔導 

   

  

自修 

   

  

生物輔導 

   

  

數學 
何美紅 

   

  

國文 
楊惠珺 

   

  

英語 

   

國際視野-

跨國界趣 1 

   

  

理化 

   

  

體育 

   

  

生活科技 

生科教室(B) 

  

數學輔導 

   

  

歷史 
陳招宏 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 2 
陳文英 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

輔導活動 

   

  

國文輔導 

   

  

健康教育 
王旻虹 

   

  

體育 
楊適謙 

   

  

表演藝術 

E 化教室(B) 

  

理化 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

英語輔導 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 1 
張修豪 

   

  

英語 
林綠芳 

   

  

童軍 

   

  

視覺藝術 

   

  

國文 

   

國際視野-

跨國界趣 2 

   

  

數學 

   

  

理化輔導 

   

電腦教室(B) 

何美紅 林綠芳 楊惠珺 葉欣華 林莓羚 

楊惠珺 林綠芳 林綠芳 張修豪 洪靜怡 

黃惠貞 張修豪 何美紅 許慧嫈 楊惠珺 

洪靜怡 楊適謙 張修豪 楊惠珺 許慧嫈 

 洪孟緯 陳鈞屏 陳祈宏 何美紅 

莊舒閔 何美紅 楊惠珺 林綠芳 許福來 

0309 

洪靜怡 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 
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14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 
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國文 
張耿豪 

  

輔導活動 
黃章銘 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

福爾摩沙-

紅瓦厝邊 1 

   

  

班級輔導 

   

  

自修 

   

  

英語輔導 

   

  

公民 
陳祈宏 

 

  

歷史 
賴玉蓮 

   

  

音樂 

音樂教室(B) 

 福爾摩沙-

紅瓦厝邊 2 

   

  

資訊 B 

電腦教室(B) 

  

理化 

   

  

家政 

   

  

國文輔導 

   

國際視野-

跨國界趣 1 
林綠芳 

   

  

英語 
林綠芳 

   

  

健康教育 

   

  

童軍 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

數學輔導 

   

  

國文 
張耿豪 

   

  

國文 
張耿豪 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

 
   

  

英語 

   

  

表演藝術 

E 化教室(B) 

  

地理 

   

  

理化輔導 

   

  

英語 
林綠芳 

   

  

生活科技 
洪孟緯 

生科教室(B) 

國際視野-

跨國界趣 2 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

生物輔導 

   

   

楊適謙 羅珮禎 王旻虹 周志聖 許慧嫈 

周志聖 陳文英 林莓羚 張耿豪 陳俊騰 

陳俊騰 蘇郁雯 張耿豪 林綠芳 周志聖 

林綠芳 陳俊騰 周志聖 葉欣華 楊適謙 

 黃惠貞 陳俊騰 許慧嫈 張耿豪 

林綠芳 張耿豪 周志聖 陳俊騰 陳韋佑 

0310 

林綠芳 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 
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理化 
楊凌宜 

  

體育 
洪麒雙 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

家政 

   

  

童軍 

   

  

表演藝術 

E 化教室(B) 

  

英語輔導 

   

  

國文 
余惠婷 

   

  

公民 
陳祈宏 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

個別指導 

   

  

個別指導 

   

  

音樂剪輯 

   

  

數學輔導 

   

  

數學 
劉秋芬 

   

  

英語 
陳永婷 

   

  

理化 

 

  

國文 

   

  

合奏 

   

  

合奏 

   

  

合奏 

   

  

生物輔導 

   

  

數學 
劉秋芬 

   

  

生活科技 
洪孟緯 

 生科教室(B) 

   

地理 

   

  

資訊 B 

電腦教室(B) 

  

音樂發表 

   

  

藝文鑑賞 

   

  

國文 

   

  

理化輔導 

   

  

英語 
陳永婷 

   

  

理化 
楊凌宜 

   

  

輔導活動 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

國文輔導 

   

   

劉秋芬 陳永婷 楊凌宜 許慧嫈 黃章銘 

余惠婷 陳招宏 余惠婷 蘇郁雯 王旻虹 

黃斌斌 李菁怡 張芸溱 劉文祥 劉秋芬 

林莓羚 余惠婷 張芸溱 劉文祥 洪麒雙 

葉欣華 楊凌宜 張芸溱 余惠婷 余惠婷 

陳永婷 劉秋芬 邱翊瑄 楊凌宜 余惠婷 

0311 

余惠婷 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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