
教育部數位學習服務平臺操作手冊暨有效教學策略課程 

一、 有效教學策略線上研習共計 3 小時： 

（一） 有效教學理念 1小時。（共通課程） 

（二） 各學習領域/議題教學策略實作與示例分享 2小時。（分領域進行） 

1. 十二年國教五堂課有效教學-國語文領域教學策略實作與示例分享 

2. 十二年國教五堂課有效教學-英語領域教學策略實作與示例分享 

3. 十二年國教五堂課有效教學-本土語言領域教學策略實作與示例分享（1小時） 

4. 十二年國教五堂課有效教學-社會領域教學策略實作與示例分享 

5. 十二年國教五堂課有效教學-數學領域教學策略實作與示例分享 

6. 十二年國教五堂課有效教學-自然與生活科技領域教學策略實作與示例分享 

7. 十二年國教五堂課有效教學-健康與體育領域教學策略實作與示例分享 

8. 十二年國教五堂課有效教學-綜合活動領域教學策略實作與示例分享 

9. 十二年國教五堂課有效教學-藝術與人文領域教學策略實作與示例分享 

10. 十二年國教五堂課有效教學-性別平等領域教學策略實作與示例分享（1小時） 

11. 十二年國教五堂課有效教學-人權領域教學策略實作與示例分享 

二、 注意事項： 

（一） IE 瀏覽器請升級至 IE10 的版本，如課程並未正常顯示，請檢查 IE 相容性檢

視是否關閉，如下圖： 

 

（二） 電腦作業系統如為 window XP，無法安裝新版 IE10 瀏覽器的使用者，請下載

google chrome 瀏覽器，或 firefox 瀏覽器觀看課程。 

（三） 若瀏覽器無法正常支援，可置【工具下載區】依需求下載更新的軟體。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

三、 數位學習服務平臺（以下稱 UPS）操作方式如下： 

 

請各校老師，進入 UPS（http://ups.moe.edu.tw/或 http://163.28.10.29/）後，登入帳號密碼，進入選

課畫面 

 

 

步驟一、請點選頁面左邊的「課程總覽」選單 



 

 

步驟二、畫面中間「課程狀態」下拉式選單選擇「依課程性質」 

 

 

步驟三、畫面中間「課程狀態」中子項目，下拉式選單選擇「十二年國民基本教育類」 

 



 

步驟四－1、畫面中間「課程屬性」中，下拉式選單選擇「自學課程」進行課程搜尋， 

即出現「十二年國教五堂課有效教學-有效教學理念」課程。（完成1小時共通課程） 

 

 

步驟四－2、畫面中間「課程屬性」中，下拉式選單選擇「自學課程」進行課程搜尋，即出現「十

二年國教五堂課有效教學-國語文領域教學策略實作與示例分享」課程。（完成2小時領域課程） 



 

步驟五、點選畫面右方「選課」，將本課程加入「我的課表」 

 

 

步驟六、選擇畫面左方「我的課表」，開啟所選讀課程 

 



 

步驟七、選擇畫面中間課程名稱下的「十二年國教五堂課有效教學-有效教學理念」，開啟所選讀

課程 

 

 

步驟八、進入選讀課程畫面，請按「確定」 

 



 
步驟九、點選課程選單，進入課程學習畫面（影片只能暫停及開始，無法拉時間軸）  

 

 

 
步驟十、選擇畫面上方「線上測驗」，進入測驗畫面 

 



 
步驟十一、開始測驗畫面 

 

 

步驟十二、測驗完畢，可以觀看解答及測驗成績，結束本門課程學習 


