
114 學年度臺南市歸仁國中青少棒隊招生簡章 

一.招生目的： 
為儲備棒球運動人才、招募市內對棒球運動有興趣之學生，增進棒球技能與知識，培育成為優秀棒球選手，

提升國內棒球運動的水準。 
二.訓練目標： 

   短程目標：銜接國小畢業之棒球選手，持續訓練棒球基本動作與觀念，奠定棒球紮實的基礎。 
   中程目標：參加國內外比賽，爭取最佳的成績。 
   遠程目標：為國家培育棒球優秀人才，振興棒球雄風，揚名國際。 
三.指導教練：【經歷簡介】 
黃宇榮總教練 國家級教練證 現任台南市歸仁國中棒球專任運動教練。 

莊騏豪 教練  C 級教練證。 

林廷璋 教練  B 級教練證。 

四.球隊訓練課程： 

   伸展操、體能訓練、重量訓練、投、捕、內外野手守備與打擊訓練等。 

五.歸仁國中棒球隊重要經歷： 

  93 年 亞洲盃全國選拔賽 第一名，93 年 廣州亞洲盃 第一名 

  94 年 第一屆台北國際城市青少棒錦標賽 第四名 

94 學年度全國棒球聯賽（國中硬式組）第四名 

  103 年 菊島盃全國青少棒錦標賽 第四名 

  103 年 第二屆臺中市新世代盃全國青少棒錦標賽 第四名 

  105 年 台東縣紅葉盃全國青少棒菁英賽 第四名  

  106 年 宜蘭縣蘭陽盃全國青少年硬式棒球錦標賽 第二名 

  106 學年度 全國棒球聯賽（國中硬式組）前十六強 

108 年 蘭陽盃全國青少年硬式棒球錦標賽 第三名 

108 年 桃園市桃園盃全國三級棒球錦標賽 第四名 

  108 年 臺東縣傳福盃全國青少棒錦標賽 第三名 

  110 學年度全國棒球聯賽（國中軟式組）台南市區預賽 第二名 

  111 學年度全國棒球聯賽（國中軟式組）台南市區預賽 第二名 

112 學年度全國棒球聯賽（國中軟式組）台南市區預賽 第三名 

113 學年度全國棒球聯賽（國中軟式組）台南市區預賽 第一名 

六.訓練地點：高鐵六路與高鐵八路 

  高鐵沙崙站第二所國小預定地(市府專款補助臨時棒球場) 

七.報名地點：台南市歸仁國中 學務處體育組【06-2301873 轉 134】 

八.聯絡電話：黃宇榮 教練  0976-115- 449  

※球隊月費： 

每個月收 1600 元、需住宿的選手每個月應繳納 1000 元的舍監費用。 

具備有原住民之條件者，提供免繳月費、住宿費。 

※凡加入球隊新生，球隊會提供新生個人裝備。 

冬季外套 1 件、球隊帽 T 1 件、比賽遠征袋 1 個、帽子 1 頂、練習衣 2 件。 

 

※加入校隊後，若自行退隊或無法遵守球隊規範、宿舍管理、學校規定(包括在班上的表
現)，視情況將予以處罰、停賽，嚴重者將予以退隊，代表隊發贈之裝備、用品，需繳回
購入價(國一：全額；國二；八折；國三：六折)，並繳回該員所有減免補助款與獎助金。 
※比賽獲得的獎金與市府補助之體育獎助金，全額納入學校經費(棒球隊專用)。 

※比賽依相關辦法酌予補助，超支部分，由參賽學生自籌。 
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敬致 貴家長： 
    非常歡迎貴子弟加入本校運動代表隊。感謝大家對各項運動的支持與鼓勵，讓您的孩子可以
在讀書之餘培養另一項專長。 
    期望孩子們能以運動代表隊之榮譽感為誘因，加強在學校裡正向的學習態度及待人接物的道
理，有鑑於此，特別制定校隊規範及練習時間表，讓您更清楚運動代表隊學生應學習的責任與態
度，謝謝您。 

一、校隊規範: 
(一)於校內或校外保持良好行為，共同維護運動代表隊之態度與榮譽。 
(二)練習時間請勿缺席-事假或病假一律請父母家長親自打電話請假(導師與教練)。 
(三)運動代表隊務必兼顧學業，該盡責任與功課必須盡力完成。 
(四)在學期間若違反校規、隊規及班級常規，以校規處分，嚴重者以退隊處分。 
(五)練習期間請著各隊規定服裝(練習服)，非練習期間，一律穿著校服。 
(六)為了避免孩子於校隊暫停練習時間，在校外與校園逗留，若校隊暫停練習，孩子一律 

在教室上完第八節再放學(16:45)，請家長留意孩子到家時間。  
(七)練習結束，請孩子直接回家，若另有行程，請務必告知家長。 
(八)各隊若另有其他規範，教練會另行通知。 
(九)請家長協助孩子配合運動代表隊規範與訓練時間。 
(十)確定入隊後，棒球隊月費相關事宜，教練會另行跟家長聯絡(詳招生簡章)。 
 

    *態度、團隊、紀律、參與度(出席率)、運動能力等，是校隊學生應盡的責任與應具的條 
件，亦是運動團隊文化養成的方向，因此這五個指標，將成為學生能否錄取校隊的重要 
依據，請家長務必協助配合，若無法配合，請不要貿然參加。 

 
二、練習時間:（訓練時間，請勿安排補習或其他行程） 

下午 星期(一)~(五)14:00-19:00 

假日 
星期(六)8:30~17:30 
星期(日)視情況加強 

寒暑假 星期(一)~(五) 09:00～18:00(日期另行通知) 

 
 
 
 
 

………………………………………  請沿虛線剪下  ……………………………………… 
 

歸仁國中棒球隊入隊同意書 
畢業國小：_____________  姓名:_____________ 

已詳閱報名簡章，確定未患有心臟血管疾病等各類不適合體育訓練之病史。願意遵守球隊

管理，須參加校隊相關集訓及比賽，有義務(含寒暑假)接受校隊安排及訓練。 

緊急聯絡人:____________關係:_______  緊急聯絡電話:____________ 住家電話：____________ 

家長簽章：____________    
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