
  

     

 

 

    社團法人中華安得烈慈善協會致力幫助 4~12 歲之偏鄉清寒及弱勢家庭學童免於飢餓，安心

成長，因此建置「安得烈食物銀行」。目前每月援助全台灣將近 2000 位孩子。為了能讓孩子們

有東西吃，因此推動「愛要即食-幸福 1 日捐」活動，替受助孩童募集各界的愛心食物，使孩子

們獲得實質物資補助；同時藉由參與捐贈使同年齡層孩童相互扶持，能感同身受。除了懂得珍惜

食物外，也能有一顆願意付出的愛心。 

1. 以班級或學校為單位參與「愛要即食──幸福1

日捐」食物捐贈活動。 

2. 活動日前，由各班老師鼓勵爸爸媽媽帶著孩子，

依據招募項目購買孩子最喜歡吃的主食或副食

品，並鼓勵孩子捐出給有需要的孩童。讓孩子體

驗人飢己飢的博愛精神，學習友愛與互助的行

為。 

3. 活動當日，由孩子帶著要捐贈的食品到學校，親

自帶到班上匯集或是送到學校指定的地點，在參

與過程中體驗「施比受更為有福」的生命教育。 

4. 配合學校於指定地點收整清點後，由本協會統一

包裝。 

活動方式 

主食：主食：主食：主食：    

2222公斤白米公斤白米公斤白米公斤白米、麥片、麥片、麥片、麥片、、、、麵條、麵條、麵條、麵條、兒兒兒兒
童童童童成長成長成長成長奶粉奶粉奶粉奶粉（（（（800~1200g800~1200g800~1200g800~1200g））））    
副食：副食：副食：副食：    
各式罐頭各式罐頭各式罐頭各式罐頭和和和和調理調理調理調理包、肉鬆包、肉鬆包、肉鬆包、肉鬆    
肉乾肉乾肉乾肉乾、八寶粥、八寶粥、八寶粥、八寶粥。。。。    
    

※※※※保存期限須為６個月以上。保存期限須為６個月以上。保存期限須為６個月以上。保存期限須為６個月以上。    
※請勿提供玻璃罐裝食品，※請勿提供玻璃罐裝食品，※請勿提供玻璃罐裝食品，※請勿提供玻璃罐裝食品，避免避免避免避免    

        運送過程時因碰撞而損毀。運送過程時因碰撞而損毀。運送過程時因碰撞而損毀。運送過程時因碰撞而損毀。    
※冷凍※冷凍※冷凍※冷凍((((藏藏藏藏))))食品保存不易，以食品保存不易，以食品保存不易，以食品保存不易，以    
        乾糧乾糧乾糧乾糧食品為主。食品為主。食品為主。食品為主。    
※※※※考量孩童發育成長，考量孩童發育成長，考量孩童發育成長，考量孩童發育成長，請請請請避免避免避免避免    
        碳酸飲料碳酸飲料碳酸飲料碳酸飲料、、、、咖啡咖啡咖啡咖啡和和和和泡麵食品泡麵食品泡麵食品泡麵食品。。。。    
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