歸仁國中2014年蔚華暑假籃球育樂營實施計劃

1、 主旨：結合社會資源，提倡正當體育活動，強健學生體魄，增進人際互動培養學生參與體育活動興趣，建立終身運動習慣，以促進身心均衡發展。
2、 主辦單位：蔚華科技、財團法人蔚華教育基金會。

3、 承辦單位：歸仁國中。

四、活動時間：103年8月18日至8月22日，每天下午二時至五時
五、活動地點：歸仁國中籃球場
六、參加對象：歸仁國中學區國中小學生
七、參加人數：30人
九、報名時間：即日起至額滿為止
十、師資：歸仁國中教練群
十一、上課內容：
	星期
	14：00---14：50
	14：50---15：00
	15：00---17：00

	8/18
	開訓典禮、人員介紹、解說籃球基本常識和訓練種類
	休息
	運球練習（要求動作確實）

	8/19
	傳接球練習（要求穩定）
	休息
	上籃練習

	8/20
	卡位、擋切、小組合作

（教練群檢視動作）
	休息
	團隊合作練習

	8/21
	團隊合作練習：

與教練群對打練習
	休息
	綜合訓練

	8/22
	1. 綜合練習
2. 實戰戰術講解
	休息
	綜合練習、教練群檢測所有課程、結訓


十三、本計劃經校長核定後實施，修正亦同時修正之。
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