臺南市仁地政事務所104年『食在安心，減法生活』講座

課程配當表
	       日期、地點

時間
	104年1月9日（星期五）

臺南市歸仁地政事務所

四樓大禮堂

	上午
	09：40~10：00
	報到

	
	10：00~10：50
	『食在安心，減法生活』講座
主講人：譚敦慈護理師

	
	10：50~11：00
	中場休息

	
	11：00~11：50
	『食在安心，減法生活』講座

主講人：譚敦慈護理師

	
	11：50~12：00
	提問與分享


【講座簡介】
譚敦慈護理師：長庚醫院毒物實驗室護理師
              臺灣毒物權威林杰樑醫師夫人
