臺南市政府衛生局

101年8月

101年度臺南市心理健康徵文活動

『關愛自己 從＂心＂出發』活動簡章
1、 活動宗旨
每年的9月10日為國際自殺防治協會(IASP)與世界衛生組織(WHO)共同推動的「世界自殺防治日」，臺南市政府衛生局特別辦理『心理健康週』系列活動，倡導民眾重視心理健康、壓力調適等課題。『關愛自己 從＂心＂出發』徵文活動透過文字創作聆聽自己內心深層的聲音，並與大家分享成功走出心靈陰暗角落、擺脫憂鬱人生的美好經驗，藉以勉勵更多心情鬱卒的朋友，用正向、積極的角度看待挫折與壓力，發展更健康的心理素質來面對生命中的起伏。
二、主辦單位：臺南市政府衛生局
三、參加對象：一般市民（設籍並實際居住於台灣地區之國人）
四、徵文時間:即日起至2012年10月31日止(以郵戳為憑，逾期恕不受理)
五、徵文內容：
分享生命中自己或週遭親友成功走出心靈陰霾、憂鬱情緒的美好經驗，並且符合『關愛自己 從＂心＂出發』主題。
六、徵文格式：
1.使用Microsoft Word正體中文繕打，A4格式、橫書、14號標楷體，字數限600~800字(含標點符號)。
2.電子檔檔名請以「姓名-作品名稱」格式存檔，範例「王小華-走出憂鬱人生」。
七、報名與收件方法：
1.收件期間：即日起至101年10月31日止，掛號郵寄以郵戳為憑，逾期恕不受理。若親自送件，請於上班時間(每週一至週五8:30至17:30)送至收件地點。
2.收件地點：臺南市政府衛生局 心理與精神科
林森辦公室：臺南市東區林森路一段418號3樓
東興辦公室：臺南市新營區東興路163號1樓
3.郵寄資料內容包括：

‧「活動報名表暨參賽同意書」正本乙份，並填妥、簽署相關資料。
‧書面作品乙份。

‧作品光碟乙份：內含參賽作品電子檔(檔名為「姓名-作品名稱」，例：王小華-走出憂鬱人生)。
4.聯絡人：張先生，06-6357716轉分機151。
八、獎項及名額：
1.特優1名：捷安特摺疊車乙台和獎狀。
2.優等2名：空氣清淨機乙台和獎狀。
3.佳作6名：運動MP3耳機乙台和獎狀。
4.參加獎：符合活動規定之參加者，均贈送精美紀念品乙份。
九、作品評選方式：
1.由評選小組委員依評分標準進行審查。

2.評分標準：
感動人心(35%)、傳達正向意念 (20%)、內容符合所訂題目 (20%)

寫作技巧(20%)、題目設定(5%)

十、得獎公布：得獎作品暫定於101年11月30日前公布於臺南市政府衛生局網站，並以電子郵件及電話或掛號函通知得獎者。

十一、領獎方式：於公布得獎名單後，將另行公布於網站上。
十二、相關說明：

(一)投稿作品須符合活動主題、徵文內容、徵文格式。違反者，不予評審。
(二)投稿者須確實詳填及繳交各項報名資料，並依照報名表單之格式交件。
(三)投稿作品須依本活動規定投件，若因郵遞或不可抗力導致損害，主辦單位不負賠償責任。
(四)每人投稿件數不限，惟得獎作品僅限一件。
(五)投稿作品經發現有抄襲他人作品、侵害著作權、已公開發表作品、不當影射他人造成詆毀、違反善良風俗等情形之一者，主辦單位得取消其參選及得獎資格，並保留法律追訴權。
(六)得獎作品之著作財產權，得由主辦單位使用於宣傳、發表、出版、佈置、展覽、刊登報章雜誌或印製書冊等，不須另外致酬。前開所稱之著作財產權，依著作權法第三章第四節之規定之。
(七)經公布得獎之作品，不得要求取消得獎資格或更換獎項。
(八)所有投稿作品一律恕不退件(包含資格不符者)，主辦單位不負保管之責。
(九)參賽者得獎之獎金，依中華民國稅法規定扣繳所得稅。
(十)參與本活動者視同認可並接受本活動之各項規定，如有未盡事宜，主辦單位保有修訂補充權利。
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活動報名表暨參賽同意書
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	作品名稱：
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


活動規定：
(一)投稿作品須符合活動主題、徵文內容、徵文格式。違反者，不予評審。

(二)投稿者須確實詳填及繳交各項報名資料，並依照報名表單之格式交件。

(三)投稿作品須依本活動規定投件，若因郵遞或不可抗力導致損害，主辦單位不負賠償責任。

(四)每人投稿件數不限，惟得獎作品僅限一件。

(五)投稿作品經發現有抄襲他人作品、侵害著作權、已公開發表作品、不當影射他人造成詆毀、違反善良風俗等情形之一者，主辦單位得取消其參選及得獎資格，並保留法律追訴權。

(六)得獎作品之著作財產權，得由主辦單位使用於宣傳、發表、出版、佈置、展覽、刊登報章雜誌或印製書冊等，不須另外致酬。前開所稱之著作財產權，依著作權法第三章第四節之規定之。

(七)經公布得獎之作品，不得要求取消得獎資格或更換獎項。

(八)所有投稿作品一律恕不退件(包含資格不符者)，主辦單位不負保管之責。

(九)參賽者得獎之獎金，依中華民國稅法規定扣繳所得稅。

(十)參與本活動者視同認可並接受本活動之各項規定，如有未盡事宜，主辦單位保有修訂補充權利。

本人                   （親簽）同意以上活動規定無異議
中華民國　　　　年　　　　月　　　　日
	                                            編號:               
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	文章內容
	(使用Microsoft Word正體中文繕打，A4格式、橫書、14號標楷體，字數限600~800字(含標點符號)，若不符合作品格式規定，視同棄權，亦不退件。)

	備註
	· 請完成後檔案存於作品光碟中，並列印書面一份，並連同報名表暨同意書及光碟寄出。


