104年臺南市心理健康促進~『美好人生-幸福列車』系列講座

活動計畫

一、依據104年度「整合型心理健康促進、精神疾病防治及特殊族群處遇工作計畫」  及「公益彩券盈餘基金補助精神疾病及心理健康促進之社區照護計畫」辦理。
二、目的：     

         為促進市民心理健康，本局將透過一系列心理健康促進講座宣導活動，以提升市民及及員工的心理健康與壓力調適能力，並利用多元化活動方式，進而重視自我心理健康，提升社會大眾對周遭自殺危機辨識及珍惜生命，進而達到憂鬱症防治及自殺防治之目標，以建構全市市民健全心靈健康，以達成大台南幸福美好人生的願景。

三、指導單位：衛生福利部
四、主辦單位：臺南市政府、臺南市政府衛生局

五、協辦單位：臺南市政府文化局。

六、辦理場次：共計12場次，詳見附表1。

七、辦理日期：104年1月至12月期間，詳見附表1。

八、辦理地點：臺南市政府衛生局(林森辦公室)5樓會議室及臺南市立新營文化中心4樓演講室，詳見附表1。

九、活動對象：本市市民。

十、預期效益：透過多元化心理健康活動，使市民感到幸福的動力，並藉由活動的參與加以推廣心理紓壓，以達到心靈放鬆，化壓力為助力，改善生活品質。
十一、本方案陳奉核可後實施，修正時亦同。
104年臺南市心理健康促進~『美好人生-幸福列車』系列講座
	場次
	活動日期
	節目時段
	節目主題
	主講(持)人
	活動地點

	1
	1月17日
(星期六)
	09:30-11:30
	如何創造幸福樂活

~職場元氣彈~
	臺南市臨床心理師公會

葉金源理事長
	臺南市新營文化中心4樓演講室

	2
	2月7日
(星期六)
	09:30-11:30
	如何增進幸福力
	台南市生命線

陳瑢娟主任
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	3
	3月21日
(星期六)
	09:30-11:30
	幸福協奏曲-

親子溝通藝術
	台南市生命線

陳瑢娟主任
	臺南市新營文化中心4樓演講室

	4
	4月18日
(星期六)
	09:30-11:30
	紓壓空間「心」感受

~Stress OUT！
	嘉南藥理科技大學

休閒保健管理系
張曜麟助理教授
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	5
	5月16日
(星期六)
	09:30-11:30
	在沙中與心靈相遇-

親子沙盤體驗
	台灣遊戲治療學會

曾仁美理事長
	臺南市新營文化中心4樓演講室

	6
	6月27日
(星期六)
	09:30-11:30
	溫泉舒壓
	嘉南藥理科技大學

溫泉產業研究所

林指宏副教授
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	7
	7月18日
(星期六)
	09:30-11:30
	從植物欣賞到心靈療癒
	台南社區大學

李武昌老師
	臺南市新營文化中心4樓演講室

	8
	8月15日
(星期六)
	09:30-11:30
	穴道與紓壓
	財團法人賴本源文教基金會

張峻斌博士(醫師)
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	9
	9月19日
(星期六)
	09:30-11:30
	有「畫」要說~藝術紓壓
	禾心心理諮商所專業顧問/
沙遊世界表達與療癒發展中心

邱敏麗副執行長
	臺南市新營文化中心4樓演講室

	10
	10月24日
(星期六)
	09:30-11:30
	幸福人生，由心做起!
	國立成功大學

饒夢霞副教授
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	11
	11月21日
(星期六)
	09:30-11:30
	建構幸福~步步踏穩
	國立成功大學

郭乃文副教授
	臺南市新營文化中心4樓演講室

	12
	12月19日
(星期六)
	09:30-11:30
	幸福相戀~分手快樂
	江峰老師
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室


上述地址：臺南市新營文化中心4樓演講室 (臺南市新營區中正路23號)
          臺南市政府衛生局林森辦公室5樓會議室 (臺南市東區林森路一段418號)

104年臺南市心理健康促進~『美好人生-幸福列車』系列講座

報 名 表

	機關/公司 
	
	聯絡人
	
	聯絡電話(必填)
	

	序號
	姓名

(必填)
	職稱
	身份證字號

(若需申請公務人員時數者請填寫)
	請勾選欲參加活動場次

	
	
	
	
	新營區
	東區

	1
	
	
	
	□1月17日

□3月21日

□5月16日

□7月18日

□9月19日

□11月21日
	□2月7日

□4月18日

□6月27日

□8月15日

□10月24日

□12月19日

	2
	
	
	
	□1月17日

□3月21日

□5月16日

□7月18日

□9月19日

□11月21日
	□2月7日

□4月18日

□6月27日

□8月15日

□10月24日

□12月19日

	3
	
	
	
	□1月17日

□3月21日

□5月16日

□7月18日

□9月19日

□11月21日
	□2月7日

□4月18日

□6月27日

□8月15日

□10月24日

□12月19日

	4
	
	
	
	□1月17日

□3月21日

□5月16日

□7月18日

□9月19日

□11月21日
	□2月7日

□4月18日

□6月27日

□8月15日

□10月24日

□12月19日


※報名注意事項：
  1.聯絡單位：臺南市政府衛生局 心理健康科
  2.聯絡電話：請有興趣參加者可於各場活動辦理三天前填妥報名表，並請來電確認收迄。
              (東興辦公室-新營區)電話：（06）6357716轉173葉小姐，傳真：6370007

  (林森辦公室-東區)電話：（06）2679751轉171劉先生，傳真：3358161
＊衛生局網站報名網址：http://goo.gl/tm1ASE或進入衛生局網站首頁/心理健康科/社區心理衛生中心/心理健康講座及教育訓練專區報名。
  3.公務人員務必請填寫身分證字號，俾憑登錄公務人員終身學習時數(每場2小時)。
   4.各場次活動完全免費，還有贈送精美小禮物喔。
   5.參加活動人員請於提早於活動開始前10分鐘入場。            

   6.本表如不敷使用，請自行影印。
   7.本活動不提供便當，請參加人員自理。
   8.為響應垃圾減量，會場不提供紙杯及杯水，活動當日請自備環保水杯。
~誠摯邀請您一同搭乘幸福列車~
附件





報名表請填寫下頁











