台南市立歸仁國中
登革熱注意事項
親愛的老師及家長，您好：

    現為登革熱好發、傳染的季節，尤今年登革熱疫情嚴峻，流行的第二型病毒，在都會區傳染力很強!懇請 貴家長了解登革熱傳染途徑及居家預防方法。
壹、傳染途徑：

    一、登革熱之病媒蚊為埃及班蚊和白線斑蚊。
二、病毒必須藉由病媒蚊叮咬能從人傳給人。
三、病媒蚊叮咬登革熱病患（從開始發燒的前一天直到退燒具有傳染力）8至15天
    後，則具有終生傳染病毒的能力 。
四、重複感染不同型的登革病毒(登革病毒依其抗原性分為１、２、３、４型。)
    可引起出血性登革熱。
貳、發病症狀：

    今年登革熱不同以往是非典型的第二型，千萬不可輕忽。

    典型登革熱的潛伏期約為3至8天(最長可達14天)。每個人的體質不一樣，有些人
    感染登革熱時，症狀輕微，甚至不會出現生病症狀。而典型登革熱的症狀則是會有
    突發性的高燒(≧38℃)，頭痛、後眼窩痛、肌肉痛、關節痛及紅疹但是最近發現的病
    例症狀常是腸胃道症狀(噁心、嘔吐、腹瀉表現)，不一定發燒，請務必提高警覺，
    盡速就醫。

叁、就診醫院：

    成大、奇美二大醫學中心及部立台南醫院、柳營奇美醫院均已開設登革熱門診。
肆、預防方式：

    一. 家中應該裝設紗窗、紗門；睡覺時最好掛蚊帳，避免蚊蟲叮咬清除不需要的容
       器，把不用的花瓶、容器等倒放。日至市場或公園等戶外環境，宜著淡色長袖
       衣物，並在皮膚裸露處塗抹防蚊液(膏)。
    二. 清除孳生源四大訣竅－澈底落實「巡、倒、清、刷」：
     1. 「巡」─經常並且仔細巡檢居家室內、外可能積水的容器。
     2. 「倒」─將積水倒掉，不要的器物予以分類或倒放。
     3. 「清」─減少容器，留下的器具也都應該澈底清潔。
     4. 「刷」─去除斑蚊蟲卵，收拾或倒置勿再積水養蚊。
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