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臺南市 105 年度教職員工急救教育研習實施計畫(草案) 

一、依據：各級學校緊急傷病處理準則第六、七條規定辦理。 

二、目的： 

（一）加強各校事故傷害防制教育宣導工作，增進學校教職員工之緊急救護能

力，提升正確應變處理方式，落實校園急救教育，建構安全防護網絡。 

（二）藉由心肺復甦術(CPR)課程、哈姆立克法訓練及實務教學，增進教職員

工危機處理之專業知能，落實學生健康身心之照護。 

（三）強化校園急救教育活動，全市教職員工均應接受急救教育訓練，增進急

救技能。 

三、指導單位：教育部國民及學前教育署 

四、主辦單位：臺南市政府教育局 

五、承辦單位：五王國小、新民國小、文化國小、麻豆國小 

六、辦理梯次：每梯次以 200 人為限 

（一）105 年 7月 19~20 日，上、下午共 6梯次(研習名稱：新豐區第 1~6 梯

次；研習地點：五王國小學生活動中心；聯絡人：五王國小健康中心蔡

護理師，電話：2336842＃924)。 

（二）105 年 7月 28 日，上、下午共 3梯次(研習名稱：大新營區第 1~3 梯次；

研習地點：新民國小學生活動中心；聯絡人：新民國小學務處許主任，

電話：6562152＃203)。 

（三）105 年 8 月 8~12 日，上、下午共 14 梯次(研習名稱：永華區第 1~14

梯次；研習地點：永華市政中心 10樓小禮堂，聯絡人：文化國小健康

中心黃護理師、甘護理師，電話：3301666＃100)。 

（四）105 年 8月 25~26 日，上、下午共 5 梯次(研習名稱：曾文區第 1~5 梯

次；研習地點：麻豆國小學生活動中心；聯絡人：麻豆國小學務處張主

任，電話：5722145＃803 )。 

七、研習內容:課程表詳如附件。 

八、經費來源：由 105 年度學校衛生保健相關預算項下支應 

九、辦理方式： 

（一）研習主題：基礎心肺復甦術(CPR)技能訓練及哈姆立克法演練 

（二）實施對象： 

1.本市各國中小學(含市立高級中學)未接受 CPR 訓練之教職員工。 

2.本市各國中小學(含市立高級中學)105 年度需接受複訓之教職員工。 
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（三）實施方式： 

1.課程研習：請於 105 年 7月 7日起自行上網至本市健康促進學校網站 

            http://hps.tn.edu.tw/首頁「資源專區-影像專區」修讀急救教 

            育推廣課程-教職員工 CPR 訓練課程。 

2.實作研習：參加學員請依報名場次時間至研習地點接受筆詴及實作訓 

練。實作訓練前接受急救教育推廣課程-教職員工 CPR 訓 

練課程之紙筆測驗，分數達 85分合格。 

（四）指導員：聘請本市國中小學學校護理人員擔任。 

（五）報名方式及日期： 

1.即日起至 105 年 6月 15 日（星期三）前至本局資訊中心學習護照系統

報名，每人限報一個梯次，請勿重複報名。 

2.每梯次以 200 人為限，額滿為止，若該梯次報名人數不足 80 人則不予

開班，將另行公告取消，請該梯次人員改報其他梯次，請參加人員留意

教育局資訊中心公告。 

（六）研習時數與證照： 

      1.全程參與且通過測驗學員，核發證照及 4小時研習時數。 

      2.全程參與但未通過測驗學員，僅核發 4小時研習時數。 

（七）研習當日請學員穿著輕便褲裝或運動服裝。 

（八）參加人員請注意研習時間並請於當日準時報到。 

十、登錄取證：接受急救教育研習之學員，全程參與並通過筆詴 85 分及技術測

驗者，由各分區之承辦學校統一登錄並核發證照。 

十一、承辦學校工作人員、指導員、參加研習人員之服務單位請於研習時間核

予公(差)假登記。 

十二、承辦學校工作人員於活動結束後辦理敘獎，承辦 2梯次（含）以上學校

給予 5人嘉獎 1次；承辦 4梯次（含）以上學校給予 8人嘉獎 1次；承

辦 6梯次（含）以上學校者給予 10人嘉獎 1次；承辦 10 梯次（含）以

上學校給予嘉獎 1次 20 人為限。協助本計畫之指導員出席次數併入支援

救護輪值統計，於年度結束後統一彙辦。 

十三、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 
 

 

 

 

http://hps.tn.edu.tw/
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 附件  

臺南市 105 年度教職員工心肺復甦術（CPR）研習 
課程表－上午第 1梯次 

                    (永華區 8月 8日除外) 

 CPR 課程 

時間  活動內容  主持人 

8：00～8：20 報到、開幕式 承辦學校 

8：20～8：40 筆詴 講師及指導員 

8：40～9：20 實務教學與分組實作(每梯次

21 位指導員-含 1位主講者) 

依報名人數分組進行

練習 

9：20～10：20 CPR 技術測驗(分組施測) 

10：20～ 賦歸 
備註:永華區 8月 8 日當日辦理 2梯次，第 1梯次 10:10 開始報到， 
     第 2 梯次 13:30 開始報到。 

課程表－上午第 2梯次 

 CPR 課程 

時間  活動內容  主持人 

10：10～10：30 報到、開幕式 承辦學校 

10：30～10：50 筆詴 講師及指導員 

10：50～11：30 實務教學與分組實作(每梯次

21 位指導員-含 1位主講者) 

依報名人數分組進行

練習 

11：30～12：30 CPR 技術測驗(分組施測) 

12：30～ 賦歸 
 

課程表－下午梯次 

 CPR 課程 

時間  活動內容  主持人 

13：30～13：50 報到、開幕式 承辦學校 

13：50～14：10 筆詴 講師及指導員 

14：10～14：50 實務教學與分組實作(每梯次

21 位指導員-含 1位主講者) 

依報名人數分組進行

練習 

14：50～15：50 CPR 技術測驗(分組施測) 

15：50～ 賦歸 

 


