                病毒性腸胃炎~諾羅病毒 衛教宣導

     因近日於多所學校已有多起急性腸胃炎病例，且病毒性腸胃炎傳染力極強，其中諾羅病毒任何年齡層皆可能被感染，提醒全校教職員工生應養成「勤洗手、不生食及不生飲」等良好個人衛生習慣。
     諾羅病毒的傳染性很強，患者的糞便、嘔吐物中都帶有諾羅病毒，可經由
以下的途徑被傳染: 如吃到被污染的食物或飲料接觸患者身上或其接觸過的
環境物品，或是與照顧患者的人有直接接觸，都可能因帶有病毒而被感染。
     感染諾羅病毒的主要症狀是:噁心、嘔吐、腹瀉、腹絞痛，也可能合併發燒、頭痛、肌肉痠痛等症狀；大部分病人的主要症狀是嘔吐。被感染的人在出現症狀到恢復後至少三天中都具有傳染性，少數患者甚至在康復後兩個星期糞便中都還有病毒而具有傳染性。    
  因諾羅病毒的傳染性高，養成良好的個人衛生習慣，尤其手部衛生，養成勤洗手習慣是最重要的，特別是在如廁後、進食前、或是準備食物餐點之前。此外疏果須充分徹底洗淨避、免生飲生食(徹底煮熟所有食物)、注意居家環境衛生（使用稀釋過的漂白水消毒環境），這些都是預防諾羅病毒感染的重要措施。有症狀者應立即停止上班上課、馬上就醫並在家休息。
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