
歸仁國中  學校營養午餐菜單  葷食 (康立)  第 8 週 

 

日期 星期 主食 主菜 副菜 副菜 副菜 湯品 

4/5 

 

三 米飯 
麻油 

雞丁 

蕃茄 

炒蛋 

四季豆 

金針菇 

三色 

高麗菜 

白玉龍

骨湯 

4/6 

 

四 燕麥飯 

蔥爆 

燒肉 

豆腐 

咖哩 

黃金蛋 

炒 

雙花菜 

蒜香 

油菜 

香菇 

雞湯 

4/7 

 

五 
醬油 

炒飯 

五柳枝 

魚條*2 

客家 

小炒 

南瓜 

米粉 

薑絲 

鵝白菜 

黑糖 

小珍珠 


