
歸仁國中 學校營養午餐菜單 葷食 (永豐食品工廠) 第 20週 

    

日期 
星

期 
主食 主菜 副菜 副菜 副菜 湯品 

6/26 

 

一 白飯 

蘑菇醬

燒腿 

排肉 

紅燒 

豆腐 

木須 

炒蛋 

豆皮 

高麗菜 

菜頭 

排骨湯 

6/27 

 

二 地瓜飯 
蔥油 

雞排 

鐵板 

銀芽 

豬柳 

螞蟻 

上樹 

海帶 

三絲 

榨菜 

肉絲湯 

6/28 

 

三 大滷麵 

椒鹽 

翅小腿

*2 

巧克力 

饅頭 

CAS 

青花菜 

五香 

黑豆乾 
滷麵羹 

6/29 

 

四 胚芽飯 
冬瓜 

滷排骨 

洋蔥 

燒雞 

小黃瓜 

炒 

杏鮑菇 

開陽 

白菜 

珍珠 

奶茶 


