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讓愛揮灑.精彩人生—                               


         活動計畫書

      指導單位：內政部、台南市政府
      主辦單位：社團法人台南市脊髓損傷者協會
協辦單位：府城之聲廣播電台、領袖廣播電台。
      活動日期：101年12月1日
      活動地點：台南市南島路
      聯 絡 人：總幹事  蔡林麗華
      聯 絡 處：70850台南市安平區湖內2街7號
      聯絡電話：（06）2290669　　傳真：（06）2287454
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【讓愛揮灑、精彩人生-勇於追夢.走向生命向陽處】
活動計畫書
壹、依    據：

『內政部101年度推展社會福利服務補助作業要點及補助經費申請補助項目及基準』暨101年1月19日台內社字第10100711282號函辦理。

貳、計畫緣起
聯合國自1992年10月通過每年12月3日為「國際身心障礙者日」，1993年3月5日聯合國人權委員會第29號決議文中更記述：「請各會員國加強慶祝 『國際身心障礙者日』，讓身心障礙人士能完全且公平的參與社會」；因此，透過這一天，我們鼓勵所有的人一同來討論有關身心障礙的問題，宣導屬於身心障礙者的權益和措施，讓身心障礙者能和其他人一樣，擁有充分平等的人權。」 自此，世界各國政府及民間團體均不遺餘力的為改善身心障礙者的權益而努力，熱烈的慶祝這個特別的節日。目前台灣各縣市政府均會在12月3日前後舉辦各式活動，與身心障礙者共同歡度佳節。
 社團法人台南市脊髓損傷者協會自84年4月9日創立至今已進入
17寒暑，為身心障礙者權益努力不懈，而這個化「障礙」為「挑戰」的夢想，也因台南市政府致力營造有利於身心障礙者的環境及福祉而逐步踏實，今年更延續去年精神以「讓愛揮灑、精彩人生-勇於追夢.走向生命向陽處」一系列的慶祝活動，邀集所有共識的朋友，相互激發創意發想及才藝等的表現，以在地參與及跨越障礙體驗活動，讓愛更接近真實，化被動的需要為主動慶祝，看見「身心障礙者」與社會大眾共同創造更多璀璨的生命價值，達到真正有愛無礙的理想。

参、目的
一、結合本市各身心障礙團體之技藝傳承，透過一系列活動鼓勵身心障者  及其家人走出戶外，面對人群。並透過才藝比賽，使身心障礙  者肯定自我、活出自信，勇於追夢，展現精彩人生。

二、透過一系列活動宣導使社會大眾更了解身心障礙者，進而喚起社會大眾重視身心障礙者權益，創造溫馨美滿「心」關係的和睦社會，落實人人參與、服務人群的祥和社會。

肆、辦理單位
1.指導單位：內政部、台南市政府
2.承辦單位：社團法人台南市脊髓損傷者協會
3.協辦單位：台南市各身心障礙協會、愛心團體、媒體等（陸續招募中）
伍、活動內容
　 eq \o\ac(○,1)活動時間：101年11月24日~12月1日（星期六）
　 eq \o\ac(○,2)地點：台南市南島路
　 eq \o\ac(○,3)參加對象：台南市身心障礙者及社會大眾約計1500人以上參加。

   eq \o\ac(○,4)活動主題：

	編 號
	主     題
	時間
	對象
	地點

	1
	用『心』生活—全國盲人象棋比賽
	11/24


	1.社會大眾
2.身心障礙者
	成功大學

	2
	『用愛揮灑精彩人生—分享生命中的勇者』--身心障礙者影展
	11/26-12/1
	1.社會大眾
2.身心障礙者
	本市無障礙福利之家

	3
	身心障礙者技能優秀作品展
	11/28
	1.社會大眾
2.身心障礙者
	本府6樓新聞發布室

	4
	技藝傳承-『盡情揮灑FUN輕鬆』--身心障礙者一技之長，永留傳」
	12/1

	1.社會大眾
2.身心障礙者
	活動地點

南島路

	5
	身心障礙者「用愛揮灑精彩人生」舞台劇表演
	12/1
身障劇團
	身心障礙者
	活動地點

南島路

	6
	公部門手語翻譯服務行動劇
	12/1
	1. 公部門服務人員及志工

2. 身心障礙者
	活動地點

南島路

	7
	身心障礙者才藝決賽-『勇於追夢-走向生命向陽處』
	12/1
	身心障礙者
	活動地點

南島路

	8
	跨越障礙體驗區

	12/1
	1.社會大眾
2.身心障礙者
	活動地點

南島路

	9
	身心障礙福利服務嘉年華、愛配礙市集暨頒獎典禮
	12/1
	1.社會大眾
2.身心障礙者、家屬、志工

3.身心障礙福利機構、團體
	活動地點

南島路


  eq \o\ac(○,5)活動主題說明
（一）用『心』生活—全國盲人象棋比賽

為響應台南市「2010國際身心障礙日」系列活動，透過一系列活動促進社會大眾以行動，參與障礙體驗活動，無距離的、無隔閡的體驗身心障礙者之生命經驗，進而以正確的態度認識身心障礙者並營造無障礙、平等的互動環境。本市擬舉辦「全國視障象棋比賽」，因象棋自古以來乃深受國人喜愛之國粹，近年來由於使用的棋子與棋盤皆已經過改良成適合視障朋友使用的格式，使視障朋友在有限的娛樂圈子裡開啟另一項興趣。
（二）『用愛揮灑精彩人生—分享生命中的勇者』-

      身心障礙者影展於本市無障礙福利之家辦理身心障礙者影展週，藉由影片分享身心障礙者生命歷程的艱辛與努力，藉此激勵身心障礙者勇於走出生命困境，進而肯定自我、活出自信，盡情揮灑精彩人生。
1.各場次日期：

	場次
	日期
	時間
	片名
	障別故事

	1
	11/26（一）
	19:00
	心中的小星星
	學習障礙/印度

	2
	11/27（二）
	19:00
	舞動生命! (Step Up!)
	肢障／加拿大

	3
	11/28（三）
	19:00
	在聽人的世界裡（Deaf, So What!）
	聽障／荷蘭／

	4
	11/29（四）
	19:00
	我的小王子（Letter to Lou）
	罕見疾病／比利時

	5
	11/30（五）
	19:00
	一公升的眼淚
	血友病/日本

	6
	12/1（六）
	14:00
	結合影像讀書會，影片劇情之討論與分享
	


2.說明：

（1）本次影片展以播放身心障礙者生命歷程與奮鬥的故事為主題，能激起勇氣與決心的勵志故事，期望透過影像教育，讓身心障礙族群與其家屬及社會大眾能學習接納障礙、並借鏡他人成功經驗，走出障礙陰霾
（2）藉由社區服務及身心障礙團體之宣導，讓身心障礙者及社會大眾能踴躍前往觀賞影片，已達到播放之目的。

（三）身心障礙者技能優秀作品展

於國際身心障礙日記者會會場，展示各身心障礙團體學員之技藝作品，以展現身心障礙者之ㄧ技之長，增強其自信。
（四）技藝傳承－
『盡情揮灑FUN輕鬆』--身心障礙者一技之長，永留傳」

內容涵蓋各類藝術創作、職業訓練成果等；其傳承的技藝包含串珠、精油手工皂DIY、香包製作、皮雕製作造型汽球製作及創意吊飾DIY…等等，展現身心障礙者不向命運低頭各自發展技能，希望透過才藝傳承，延續生命價值，並藉此宣導肯定身心障礙者才藝，鼓勵創作與生活結合，自立更生、回歸社會。

（五）身心障礙者「用愛揮灑精彩人生」舞台劇表演

透過戲劇的影響力與感染力，讓參與的身心障礙朋友們，領略藝術之美，並從中獲得自信心與創造力，並在12/3日的身心障礙日，藉由身心障礙者的演出，讓民眾欣賞身心障礙者的故事與戲劇成果，對於未來推動身心障礙者劇團與增進和諧無歧視的社會有莫大的助益。

（六）公部門手語翻譯服務行動劇

本府致力於培訓市府所屬各相關部門人員具備基礎手語能力，以提升服務品質，藉由行動劇之表演，以彰顯政府對於弱勢族群之重視，逐步建構「聽障者溝通無障礙」之社會環境。
（七）身心障礙者才藝比賽-『勇於追夢-走向生命向陽處』
 讓身心障礙者勇於追夢，藉由創意裝扮，展現其自信與陽光勇敢秀出自己、發揮
 潛能；並讓社會大眾對「身障者」的形象有新的認知，更期盼有許許多多的個體
 參加，重視每一個身為人的價值，提倡對身障權利與自由的尊重，並向社會大眾
 宣導「讓愛揮灑、精彩人生」的觀念，協助身心障礙者能接受自身障礙與培養自

 信而能走向人生向陽處，亦培養健全者對身心障礙者的同理與重視障礙者的生活
 議題，共創無障礙生活環境。

執行方式：

 eq \o\ac(○,1)身心障礙者才藝初賽：
由本市身心障礙個人、身心障礙福利機構、團體報名參加，先以初賽方式挑選10個入圍隊伍，再以決賽選出名次，表演時間以10分鐘內為限，並由專業之舞蹈老師或學校才藝老師擔任評審。
 eq \o\ac(○,2)身心障礙者才藝決賽：

活動時間：101年12月1日(星期六)下午13時至18時

決賽地點：台南市南島路（身障日活動舞台）。
由10個初賽入圍之個人或隊伍產生，冠軍、亞軍、季軍、殿軍。
（八）跨越障礙體驗
配合才藝比賽初賽於永華行政中心及民治行政中心為之，活動當日亦設置專區體驗，內容計有：
	項目
	內容

	肢障體驗
	民眾坐上輪椅過斜坡板，體驗輪椅族推動輪椅的困難與限制。

	視障體驗
	戴上眼罩為視障者，體驗視障者生活上的困難。

	智障體驗
	以拼圖益智遊戲，讓大家了解智力失能者，在大家眼中的簡單拼圖都是這麼的困難組合。

	聽障體驗
	比手畫腳猜成語，體驗聽障者的感受與溝通困難，透過手語才能溝通。


  以上完成體驗者，將獲精美禮品一份！

（九）身心障礙福利服務宣導嘉年華、愛配礙市集暨頒獎典禮
以宣導園遊會及市集攤位方式慶祝國際障礙者日，活動議題包含身心障礙者之就養、就醫、就學、就業、輔具體驗與展示、法律扶助、稅務宣導、警政服務、視障按摩、愛心義診、義剪及捐血活動..等內容。透過這一天，同時鼓勵社會大眾一同來討論有關身心障礙的問題，宣導屬於身障者的權益和措施，期讓障礙者擁有充分平等的人權，能完全且公平的參與社會。

   1.身心障礙福利服務宣導博覽會
各項身心障礙福利服務宣導、身心障礙社團博覽會、輔具展示與體驗、法律扶助、稅務宣導、警政服務、視障按摩、愛心義診、義剪、體適能宣導暨檢測服務..等。

   2.愛配礙市集：

   展示與義賣的內容是各身心障礙團體的會員在職業訓練中學習的成果
   作品及為協助身心障礙者自立自強之立法意旨，配合宣導身心障礙福
   利機構或團體之產品促銷，民眾欣賞活動的同時，也可以到攤位去參
   觀購買，以行動支持身心障礙者，充分展現本次主題「讓愛揮灑、共
   創精彩人生」。     計有：1.身障團體40攤2.愛心攤5攤（暫定）。
陸、宣傳方式
1.以DM放置於各資訊平台-台南火車站、藝文中心、各旅遊資訊中心、
                         市府資訊台。
2.市府資訊網-公佈最新消息(請新聞室協助)。
3.本會網站、各身障團體網站宣導－協會網站及各身障團體網站
                                公佈最新消息。
4.公益跑馬燈（雙子星）－活動前一週(請新聞室協助處理)。
5.電台宣傳－府城之聲廣播電台、領袖廣播電台。
6.記者說明會：預訂101年11月23日上午11時於市府6樓會議室（暫

              定）。
柒、主軸節目時間表：

	節目時間
	10：00
	13：00
	15：00
	16：00
	17：00
	18：00
	18：30
	備  註

	「愛配礙市集」
	
	
	
	
	
	
	
	報到及就位展售

	身障才藝決賽
	
	
	
	
	
	
	
	決賽團體

	DIY、宣導區、體驗區
	
	
	
	
	
	
	
	民眾及身障朋友

	頒獎
	
	
	
	
	
	
	
	頒贈參與單位感謝狀及輔具藝術踩街比賽頒獎

	身心障礙福利服務宣導嘉年華、有獎徵答
	
	
	
	
	
	
	
	穿插

	視障按摩、愛心義診、義剪
	
	
	
	
	
	
	
	民眾及身障朋友


捌、活動日流程：

	時間
	活動內容
	備註

	8：00~
	場佈
	

	12：30~13：00
	報到
	1.本會工作人員及志工報到。
2.市府社會局人員。

3.表演人員報到。

	10：00~18：00
	愛配礙市集開賣啦！
	各身障團體、愛心攤商品展售

承辦單位工作人員到場

	13：00~13：30
	開幕式－主持人開場
	才藝決賽者進場

	13:30~14:00
	長官致詞、貴賓致詞
	1.賴市長致詞

2.地方民代、佳賓、承辦單位致詞

	14:00~17:00
	才藝決賽

互動時間、有獎徵答、評審時間
	進入決賽之10名團體

	17:00~17：30
	頒獎- 


	1.志工隊感謝狀－

2.致贈愛心團體感謝狀-

3.致贈身障團體感謝狀-

 台南市脊髓損傷者協會代表

4.才藝決賽頒獎

5.「髓緣小蜜蜂廣告車隊」授旗

	17：30~
	閉幕式-

101年再見(圓滿成功)
	由主持人帶領全體佳賓一起相約明年見，「讓愛揮灑精彩人生-勇於追夢-走向生命向陽處」圓滿成功！


玖、場地配置圖

現場配置圖
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拾、預期效益
   eq \o\ac(○,1)邀請身心障礙者與社會大眾共同參與，約計2000人參加。
   eq \o\ac(○,2)彰顯身心障礙者的才華和專業。
   eq \o\ac(○,3)喚起社會大眾對身心障礙問題的重視。
   eq \o\ac(○,4)促進身心障礙者人權與福祉。
   eq \o\ac(○,5)因共同跨越障礙體驗，讓社會大眾更能接受各類障別而與予適
    時協助。
  eq \o\ac(○,6)透過一系列慶祝活動，以行動與體驗過程一同跨越障礙、藝術及社會 

   的藩籬與身心障礙者共同尋求並成就不同的生命經驗，感受生命的光
   亮，而「勇於追夢-走向生命向陽處」，彰顯「讓愛揮灑、精彩人生」。
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貴賓及觀眾席








入口意象(拱門)





東哲街口
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