
歸仁國中  學校營養午餐菜單  葷食 (聯利)  第 22 週 
 

日期 
星

期 
主食 主菜 副菜 副菜 副菜 湯品 

1/22 

 

一 白飯 
醬滷 

嫩骨丁 

鹹豬肉 

粉絲煲 

桶筍 

肉絲 

炒 

豆芽菜 

菜頭 

黑輪湯 

1/23 

 

二 白飯 
香酥 

雞腿 

XO醬 

炒長豆 

冰糖 

滷蛋 

炒 

高麗菜 

冬菜肉絲

粉絲湯 

1/24 

 

三 

義大利 

肉醬麵 

 

鐵路 

豬排 
泡菜鍋 

麥克 

雞塊*2 

炒 

青花菜 

珍珠 

奶茶 


