
歸仁國中第 2 週營養午餐菜單  葷食(聯利第 2 週)  
 

一年級：永豐      二年級：康立     三年級+素食：聯利 

日期 
星

期 
主食 主菜 副菜 副菜 副菜 湯品 

2/21 

 

三 白飯 梅子雞 
麻婆 

豆腐 

玉米 

炒蛋 
白花菜 

紫菜 

魚丸湯 

2/22 

 

四 小米飯 烤鯖魚 
三杯 

杏鮑菇 

翡翠 

蒸蛋 
高麗菜 

珍珠 

紅茶 

2/23 

 

五 白飯 
蒜泥銀芽 

肉片 

咖哩 

雞丁 

金菇 

炒長豆 
大白菜 

玉米 

排骨湯 


