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速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：本校謹訂於103年3月26日辦理「舒壓講座系列2：體驗禪

（1）基礎禪坐要領」活動，請轉知 貴單位同仁踴躍參加

，並惠予公假登記，請 查照。

說明：

一、旨揭研習活動辦理日期、時間、地點及人數如下：

(一)日期、時間：103年3月26日（星期三）下午2時至4時

(二)地點：臺南市立歸仁國民中學博學樓三樓北側第一間教

室

(三)人數：30人

(四)研習時數：全程參與者，登錄研習時數2小時。

二、請參加人員於本（3）月25日前上網報名，報名方式如下

：

(一)公務人員請登錄「公務人員終身學習入口網站（https:

//lifelonglearn.dgpa.gov.tw/」完成報名。

(二)機關名稱：臺南市立歸仁國民中學

(三)課程名稱：舒壓講座系列2：體驗禪（1）基礎禪坐要領
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(四)課程代碼：1030326a

(五)教師請至「教育局資訊中心/學習護照（http://e-lear

ning.tn.edu.tw/default.aspx）→報名專區→研習代

碼：153345」完成報名。

三、配合政府低碳政策，請參加人員自行攜帶環保杯及紙筆。

正本：臺南市歸仁區公所、臺南市歸仁地政事務所、臺南市立沙崙國民中學、臺南市歸

仁區歸仁國民小學、臺南市歸仁區歸南國民小學、臺南市歸仁區文化國民小學、

臺南市歸仁區大潭國民小學、臺南市歸仁區紅瓦厝國民小學、臺南市歸仁區保西

國民小學
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