
臺南市政府教育局性平教育入班宣導教材 

  國小 一年級下學期性平回饋單 

【身體自主權（求助管道）】 

班級： 姓名：   座號： 

1.我是自己身體的主人，下列哪一個不是保護自己身體的方

法？ 

□任何人想觸碰我的身體時，都需要經過我的同意。

□爸媽的朋友，因為我們認識，所以他可以隨便碰觸我

的身體。

□別人隨便碰觸你，叫我「不可以告訴任何人」，我還是

要勇敢地向信任的人說。

2.故事中的小如遇到這樣的事情，他該怎麼辦?如果遇到有 

人隨意碰觸我的身體時，我可以怎麼做？ 

□沒有關係?反正時間只有一下子，忍過就算了。

□如果我告訴別人，他就不跟我玩了，所以我不要跟任

何人說。

□趕快告訴信任的人，請他幫助你。

3.我曾經在學校中被其他人(同學、老師、校長、工友、警

衛、保全或其他校內人員等)故意觸摸胸部、臀部、生殖

器等。 

□「沒有」其他人在學校內故意觸摸我的胸部、臀部、生

殖器等。 

□「有」其他人在學校內故意觸摸我的胸部、臀部、生殖

器等，請在下圖中把他故意觸摸的部位「圈」起來。

  是誰故意碰觸呢?______________ 
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(你如果不想寫出來， 

也可以告訴老師或其他信任的人) 

4.我知道我的同學被其他人故意觸摸胸部、臀部、生殖器

等。 

□我的同學「沒有」被其他人故意觸摸胸部、臀部、生殖

器等。

□我的同學「有」被其他人故意觸摸胸部、臀部、生殖器

等。

  是哪一個同學呢?______________(你如果不想寫出來，也可以 

     告訴老師或其他你信任的人) 

5.我曾經被親友或陌生人故意觸摸我的胸部、臀部、生殖器

等。 

□沒有

□有，是哪些親友或陌生人?_______________ (你如果不想寫出

來，也可以告訴老師或其他信任的人)

  在哪裡發生的? □家裡  □親友家  □其他外面地方




