
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

日期 2/13 2/14 2/15 2/16 2/17 2/18

上午 蘿蔔玉米鮪魚粥 咖哩雞肉麵 起士饅頭 蔬菜炒麵 洋蔥蛋炒飯 手工肉包

主要

食材

鮪魚、玉米、紅蘿

蔔、米

馬鈴薯、紅蘿蔔、高

麗菜、去骨雞腿肉

老麵發酵、麵粉、起

士

豬肉、關廟麵、高麗

菜、紅蘿蔔

洋蔥、蛋、豬肉、

米、糖

老麵發酵、麵粉、豬

絞肉

下午
鮮奶脆片

紅龍果

卡士達麵包

蘋果

奶酥厚片

香蕉

大阪燒

黃金奇異果

壓模餅乾

蘋果

手工蘿蔔糕

香蕉

主要

食材
鮮奶、玉米榖片 發酵老麵、糖、麵粉

糖粉、奶油、奶粉、

厚片吐司

高麗菜、豬絞肉、麵

粉、蛋
麵粉、蛋、鮮奶 在來米粉、白蘿蔔

日期 2/20 2/21 2/22 2/23 2/24

上午 絲瓜鹹蛋豬肉粥 黑輪蘿蔔排骨湯 煎肉蛋吐司 白醬義大利麵 鮪魚紫米飯糰

主要

食材

鹹蛋、米、絲瓜、豬

肉
黑輪、蘿蔔、排骨 肉片、蛋、吐司

鮮奶油、香菇、小白

菜、義大利麵

鮪魚、高麗菜、紫米、

海苔、蛋、紅蘿蔔

下午
冬瓜檸檬山粉圓

白龍果

牛角麵包

蘋果

草莓吐司

香蕉

法式濃湯

芭樂

蔓越莓司康

蘋果

主要

食材

冬瓜塊、檸檬、山粉

圓

手工發酵老麵、糖、

麵粉、黃豆
手工草莓醬、吐司

洋蔥、馬鈴薯、奶

油、動物鮮奶油
蔓越莓、麵粉、糖

日期 2/27 2/28

上午 228連假 228連假

主要

食材

下午

主要

食材

日期

上午

主要

食材

下午

主要

食材

日期

上午

主要

食材

下午

主要

食材

※本園一律使用國產豬肉；餐點食材、水果、飲品依時節或當日實際狀況適時更改調整

 臺南市柳營區果毅國小附幼112年2月份點心暨食材表

※為求營養均衡，本菜單不定期含有大豆、牛奶、蛋、芝麻、花生、蠶豆、含麩質之穀物及其製品，對其過敏

體質者請主動與學校告知。


