
彰化縣政府 教育處 

黃懷萱 課程督學 

聽你聽我- 
傳送彼此的心靈密碼 
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Check  In 
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1.請【直覺式】的選取兩張卡片 

2.一張代表自己、 

                另一張代表孩子。 
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1.直式 

 

2.摺成三等份 
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黃懷萱 

班級 

想改變? 

想了解? 

職業 
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新世代的人才 

1.學習者(Learning) 

2.實踐者(Doer) 

3.溝通者(Communicator) 

Company Logo 



七大生存力  

Company Logo 

 •批判思考和解決問題的能力  
•跨網絡合作與影響力領導  
•隨機應變和靈活適應  
•積極主動和勇於創發  
•良好的口頭和文字表達能力  
•接收資訊與分析資訊的能力  
•求知慾和想像力  

 
 
—Tony Wagner, 教出競爭力 The Global Achievement Gap 



繭居兒 

π型人才 

斜槓青年 
Company Logo 



我常跟孩子講的話是? 

 還不快一點去讀書。 

 怎麼考那麼爛，你是都沒有在讀書? 

 不讀書，以後沒出息。 

 你越來越不聽話。 

 你看隔壁小明每次都考第一名。 

那..孩子常跟你說的話是….? 
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https://www.youtube.com/watch?v=RNLnzCJST0w
這群人 TGOP │媽媽的經典語錄【語錄系列】Classic Mom Quotes (1).mp4


成癮 重複上網 

得到樂 

趣滿足 

熬夜 

起爭執 

遊蕩 

飆車 翹家 

逃學 

偷竊 

援交 

一夜情 

懷孕 

墮胎 

中輟 

詐欺 

勒索 

結夥搶劫 

吵架 

失戀 
被老師罵 

說謊 疏於管教 

考試
退步 

被媽
媽打 

同學不 

理    我 

功課
壓力 

缺乏
目標 

忘卻
煩惱 

成就感 

吸毒 



成癮 

重
複
上
網 

得到樂 

趣滿足 

熬夜 

爭執 遊蕩 

飆車 翹家 

逃學 

偷竊 

援交 

一夜情 

懷孕 
墮胎 

中輟 

勒索 

結夥搶劫 

學校
處罰 

說謊 
抗拒
管教 

考試
退步 

被媽
媽罵 

功課
壓力 

成就感 

忘卻
煩惱 

上
網 

缺錢 

心情
不好 

翹課 

犯法 

吸毒 

喝酒 

幫派 

復學 

打架 



我可以允許……………. 

孩子有自己的想法嗎？ 
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鳳梨的故事 

 
《豆芽》 
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https://www.youtube.com/watch?v=7CDFQZnr9-w
https://www.youtube.com/watch?v=1W6UxwKPWEw


    如何開啟對話 

 連續五句以上 

 沒有期待、沒有道理、沒有命令。 

 對話從傾聽與分享開始。 
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以提問開展對話的深度與向度 

 正向的好奇、正向的聚焦。 

 懂得停頓、探索、核對。 

 重複句尾的對話是積極聆聽與核
對。 

 一致性。(表達關懷的對話) 

 看見對方的……….     
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覺察自己外在姿態 

 

 將覺知放在肩頸，試著放鬆。 

 雙手自然下垂，眼神專注。 

 眼神與孩子盡量同水平。 

 覺察肢體是否有指責、討好、

超理智與打岔。 
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覺察自己的【語態】 

語氣盡量深刻。 

語速盡量緩慢。 

 時時深   呼   吸。 
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職業依偎師 
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海佃國小/icu爺爺.mp4


為什麼孩子不聽話? 

 定了規矩後，有經常變動嗎? 

 道理是用講的，還是用罵的? 

 對於說出口的威脅，有說到做到
嗎? 

 孩子乖的時候你有看到嗎? 

 在孩子累跟餓的時候，稍微讓步
一下。 
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你話 

       我畫 
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你話 

       我畫 
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愛，有許多名字……. 
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體諒 



連結孩子的感受 

最簡易的方式： 

1、只是聆聽。 

2、只是陪伴。 

3、重複孩子的情緒： 

我知道你很生氣。 

我知道你很難過。 

我知道你很害怕。 
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連結孩子的深層感受（渴望）  

讓孩子感受： 

「有價值」「被接納」 

「有意義」「自由的」 

「被愛的」「安全感」 

「信任」 
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正向好奇、封閉的選項 

 

去掉談話中的「為什麼！」 

將慣性語言改為：「我很好奇。」 

各種關於「好奇」的問話方式。 

好奇的問話需要「核對」。 

好奇是發自心靈，而非一種策略。 

好奇可以「渴望」為脈絡的終點。 

先以開放式問話，再接著封閉的選項。 
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停頓與觀察 

 

遇到事件，脫離慣性的方式，停頓
是開始。 

停頓是有意識的。 

停頓是覺察自己內在的功課。 

深呼吸便是一種停頓。 
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與孩子對談的要點 

 整理傾聽的外在，放鬆自己身體 

 接觸對方的感受。 

 正向好奇的探索 

 連結對方的渴望。 

 不以解決問題為目標，以

陪伴為方向。 

 清楚而簡單的規則。 



選擇，比努力重要 
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謝智謀 
           小謀老師 
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余懷瑾 
           仙女老師 



李崇建 
           老師 
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冰山的隱喻 



色彩能量療法~許願星空瓶 
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色彩能量療法 

 透明 ：幫助內在無盡的受苦和眼淚的消失。 

 白色：平衡身心靈的各種狀況。 

 粉紅色： 看到自己及愛自己，體驗無條件的
愛並支持自己。 

 紅色：  落實、帶來能量及增加自己對自己處
境的瞭解。 

 橘色：帶來深度的洞見、喜悅，和領悟。 

 黃色：釋放焦慮和控制。 

 綠色：在情緒中帶入和諧。 

 紫色：疏解深度憂傷，平緩隱藏的怒氣，放
鬆、靜心、蛻變。 

 黑色：充滿神秘感的色彩，因黑色的能量場
比較低沉，建議選擇亮黑，表示“走出好運
”。 

 

 

 

2020/8/26 37 



   孩子不可能完美，
因為我們也不完美。 
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Check  Out 
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