
臺南市立永仁高中國中部舞蹈班 

112 學年度 舞蹈藝才先修班 藝術扎根【詠‧舞築蹈】實施計畫 

壹、 舞蹈營隊課程說明 

        讓藝術開啟 2024 學習新旅程，永仁舞蹈班邀請國小五、六年級，國中七年級的孩子和我們一

起「擁抱藝術，舞所不能」。永仁高中國中部舞蹈班，推動藝術扎根【詠‧舞築蹈】深耕計畫，開

設「舞蹈藝才先修班」以多元性、系統化統整課程設計。「先修班」分為學期先修與寒暑假先修，

針對國小五～六年級、國一階段，欲準備報考舞蹈藝才班學生規劃，學期先修—由本校學術科專聘

教師授課，為小學部學生提前瞭解國中舞蹈藝才班學習領域設計；寒暑假先修—依據當年度課程安

排涵蓋校內外師資授課。 

永仁舞蹈班每年寒暑假必定為孩子設計多元且豐富的課程，竭盡心力為孩子們覓尋國內外藝術

類群優秀教師，過去曾舉辦過德國舞蹈劇場職業級舞者訓練工作坊、舞蹈身心工作坊、戲劇肢體與

創作工作坊，今年寒假再次邀請到畢業於德國福克旺大學舞跡遍足國際的舞蹈藝術家陳品伽老師蒞

校授課，此課程建議５天全程參與，特別開放凡報名 3 堂工作坊課程，可加選專為永仁舞蹈班學

生開設的大師班課程；同場加映，為讓學習效能延續，於 112 學年度第二學期透過「學術雙輔先

修課程」提供國小六年級學生，提前適應國中舞蹈藝才班學、術科學習領域之銜接課程。 

一系列先修課程優質且豐富，想提前探索舞蹈才能班學習模式與團隊生活的孩子，誠摯歡迎您

與我們在獨棟寬闊的專業場館中，隨音樂起舞，用肢體延續心中的律動、啟迪腦中活躍的創造力與

想像。我們期待與您分享優質課程與師資，歡迎國小五、六年級、國一同學們快來加入永仁舞蹈班

行列，即日起寒假「德國舞蹈劇場工作坊」開放 20 位名額，「特訓課」每堂僅提供 10 位名額，依

完成報名順序為優先，特訓課程額滿即不增加選填，還等什麼~我們等不及與您藝起共舞啦！ 

貳、 課程表&上課地點【永仁高中藝文館一Ｆ】 

參、我想報名 

□ 寒訓【德國舞蹈劇場工作坊】(凡國小五、六年級，國中以上均可報名，簡章見附件一) 

★加選【特訓課】 □ 芭蕾基本課 □ 中華民族舞蹈基本課 

□ 112 學年度第二學期 學術雙輔先修班 (限國小五、六年級參加，簡章請見附件二)  



附件一 

肆、報名資訊 

一、寒暑假先修班 

（一）報名對象：目前就讀國小五六年級、國中一年級，有舞蹈基礎或欲報考舞蹈藝才招生鑑定者。 

（二）課程時間：11３ 年 1 月 2２日（一）～1 月 2６日（五）09:00~12:00  

（三）報名方式：報名 3 堂先修課程，即可增選特訓課（芭蕾或民族舞） 

（四）課程費用：德國舞蹈劇場工作坊 /全課程（五堂課）＄2,150 元，單堂＄530 元 

（凡報名三堂工作坊課程，即可加選特訓課，單堂＄300 元） 

（五）報名&繳費：即日起至 113 年 1 月 19 日 8:00-17:00 止，請親至永仁高中教務處辦理繳。 

（六）報名方式： 

  ▲  步驟一：填寫 google 線上表單 

                                                                           (欲報名!!請先填寫線上表單) 

  ▲  步驟二：下載紙本報名表及備妥課程費用至永仁高中教務處報名繳費。  

（七）其他注意事項： 

  1.請穿著舞衣、舞襪(底部剪洞)、軟鞋，若無以上服裝請著輕便伸縮性佳的服裝。 

  2.請攜帶水：壺、毛巾、個人所需護具。 

  3.參與全天課程者，需代訂午餐請於報名表勾選：□ 需要（葷／素） □ 不需要 
（八）如有任何疑問請洽永仁高中教務處龔俊祐主任 06-3115538#201 或黃勍儀老師#203、206 

二、師資陣容： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

黃筱婷 老師    
特訓課—【中華民族舞基本課】 
★  中國文化大學舞蹈系藝術學士   

現任：左營高中、苓雅國中舞蹈班教師    

專長：中國舞基訓課程、身韻課程教師 

 
 

                 林怡利  老師 
特訓課—【芭蕾舞基訓課】 

★中國文化大學藝術學院舞蹈研究所 

曾任高雄中華藝術學校 舞蹈科科主任 

台南應用科技大學舞蹈系專任教師 

專長：芭蕾舞技巧、表演課程、爵士舞蹈＆節奏 

【德國舞蹈劇場工作坊】 陳品伽 老師 

★畢業於德國福克旺⼤學 Folkwang Universität 畢業 

★經歷  

2004-2008 任職於德國卡塞爾⼤劇院的舞者  

2008-2013 任職於德國歐登堡⼤劇院舞者 

 2013-2014 任職於比利時WArd/waRD 舞者  

2014-2017 任職於德國不萊梅劇院和卡塞爾⼤劇院的客席舞者  

2017-2021 任職於punchdrunk 上海不眠之夜的表演者  

2022-2023 任職於英國Punchdrunk 的表演者 Dance Credits Pina Bausch , Johannes 

Wieland , Sharon Eyal , Guy Weizmann and Roni Haver , Maxine Doyle , Ann Van den 

Brook , Ina Christel Johannesson , Arco Renz , Iztok Kovac , Tero Saarinen , Marcel 

Lehmann , Samir Akika , Lin Hwai-Min , Jan Pusch 排練導演 Johannes Wieland 

Company Bremen Theatre 上海不眠之夜 



 

台南市立永仁高中國中部舞蹈班 

112 學年度寒假先修班『德國舞蹈劇場工作坊』報名表 

學生姓名 
 就讀學校 學校：____________ /       年級 

學生性別 ☐ 男    ☐女 聯絡電話 

聯絡電話 1：_____________                     

聯絡電話 2：_____________ 

（請至少留 2 支電話，緊急聯絡用） 

家長姓名 

 家長

email 

 

通訊地址  

習舞經驗 
    ☐有    ☐無 

    舞齡________月 or 年 ，習舞種類 _____________________ 

參與舞蹈藝術 
工作坊動機 

 

★我要報名以下課程（請自行勾選）： 

☐ 德國舞蹈劇場工作坊「全課程」 

☐ 德國舞蹈劇場工作坊 選課： 

 

 

 

 

★我要加選【特訓班課程】 

★參與全天課程者，需代訂午餐請勾選：□ 需要（葷／素） □ 不需要 

勾

選 

1/22(一) 

工作坊 Day1 

1/23(二) 

工作坊 Day2 

1/24(三) 

工作坊 Day3 

1/25(四) 

工作坊 Day4 

1/26(五) 

工作坊 Day5 

      

日期/時間 1/29(一) 1/30(二) 1/31(三) 2/1(四) 2/2(五) 

 
9:00-

12:00 
 

芭蕾舞(特訓) 芭蕾舞(特訓) 芭蕾舞(特訓) 芭蕾舞(特訓) 

勾

選 
    

 
13:30-

16:40 

民族舞(特訓) 民族舞(特訓) 
 

民族舞(特訓) 
 勾

選 
   



 

附件二 

112 學年度永仁高中（國中部）舞蹈班 

學術雙輔先修班實施計畫 

一、活動目的 

為提升小學部學生提前瞭解國中舞蹈藝才班學習領域，促使舞蹈藝術教育發展與延續，本校擬

於 112 學年度起於學期間開設學術科雙輔先修班，規劃國中語文領域及東西方舞蹈基礎先修課程，

以著重學術科兼具之理念為永仁舞蹈班經營目標。歡迎想多認識永仁舞蹈班，有意報考國中舞蹈藝

才之國小六年級同學踴躍參加，加入永仁舞蹈團隊就從現在開始！ 

二、辦理單位 

1. 主辦單位：永仁高中教務處。 

2. 聯絡電話：06-3115538 分機 201 教務主任，分機 203、206 舞蹈行政。 

三、 營隊活動資訊 

1. 時間：113 年 2 月 24 日至 113 年 6 月 22 日，  

週六上午 9 時 00 分至 12 時 00 分（每次 3 節課，學術雙輔課程共 18 次） 

實施方式：學術科隔周上課 

國中語文領域先修： 

（2/24、3/9、3/23、4/6、4/20、5/4、5/18、6/1、6/15） 

國中西方舞蹈先修：週六上午 9 時 00 分至 12 時 00 分，每次 3 節課。 

（3/2、3/16、3/30、4/13、4/27、5/11、5/25、6/8、6/22） 

2. 上課地點：本校藝文館。 

3. 先修課程規劃： 

(1) 國中國文科銜接課程：含形音義、成語、長文閱讀、國學常識、心智圖表、閱讀 

理解策略(訊息擷取、統整解釋)、筆記策略。 

(2) 國中舞蹈藝才基訓課程：含芭蕾、現代。 

4. 授課教師： 

學科先修—國文科 本校 劉紀亨老師 

術科先修—芭   蕾 本校特聘教師 盧蓁瑩老師、現代 本校特聘教師 謝佩珊老師 

四、參加對象及費用 

1. 參加對象：國小五~六年級學生，10 位以上成班。 

2. 參加費用：共計 18 次課程，每位收取 3,500 元（費用含教師鐘點費、教材費、冷氣費等），以

現金繳費。 



五、報名流程 

1. 報名時間：即日起至 113 年 2 月 16 日（五）上午 8 時至下午 4 時。 

2. 報名方式： 

▲  步驟一 填寫 google 線上表單。                                 

                                                                                         (欲報名!!請先填寫線上表單) 

PS.請留意！！待通知確定成班，會以 Email 或電聯通知，再進行步驟二。 

▲ 步驟二 填寫紙本報名表，再將報名表連同費用繳交至永仁高中教務處。 

3. 錄取順序依據：交齊所有文件與費用至本校教務處者，依完成報名流程之順序錄取。 

六、注意事項及防疫規範 

1. 先修班特別規劃本校專門科目教師組成，提供群體共學分組學習環境，為顧及課程品質與其他

學生權益，報名後若因不可抗力因素（天災）而無法全程參與者，請假退費採三次課程為上限

(一次/3 節課程計費 194 元)。 

2. 本校舞蹈班學術雙輔先修班，秉持學術並重之理念，報名對象須學術同步參與，不提供選課制。 

3. 全程完成本次營隊之學生，由本校頒予「永仁高中舞蹈班學術雙輔先修班結業證書」。 

4. 如遇身體不適，請同學們配合校園規定隨時配戴口罩或依個人需求留待家中休息。 

七、本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報名表請前往下一頁 

https://forms.gle/3aUbpMokEK5xbw8b9


 

112 學年度永仁高中（國中部）舞蹈班  

  學術雙輔先修班 報名表 

學生姓名  就讀學校 學    校：                      班    級：                       

學生性別 □男   □女 E-mail  

注

意

事

項 

家長 

同意書 

□ 茲同意 敝子女報名參加 112 學年度永仁高中（國中部）舞蹈班學術雙輔先修班。

（自費 3,500 元） 

□ 本人並已閱讀過本活動之活動辦法，要求子弟於活動期間遵守上課規定及團隊生

活規範，並敦促其遵守活動期間之安全與活動規範。 

家長/監護人簽名：__________________ 

家長/監護人電話：__________________ 

日    期： 112  年        月       日 

學生 

同意書 

□ 本人於參與永仁先修班期間皆能全程參與，活動期間遵守入班規定。 

學生本人簽名：__________________ 

教務處審核（以下由教務處填寫） 

檢附資料 
□報名表（須含家長簽章） 

□報名費 3,500 元 （請備妥剛好金額，恕不找零） 

承辦人審核 
□符合 

□不符合 

繳交

序號 
 

報

名

完

成 

日

期 

 

※請將此報名表連同報名費用一同繳交至教務處，才算完成報名。 

 

 

 




