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 臺南市政府警察局 109 年暑期青春專案 

「府城少年好 young」生活體驗營學習活動計畫 
 

壹、依據 

  一、內政部 109 年 5 月 18 日台內警字第 1090878337 號函頒 109 年 

     「暑期保護青少年－青春專案」執行重點工作計畫。 

  二、109 年「臺南市政府少年輔導委員會毒品防制基金業務計畫」。 

貳、目的 

  一、透過營隊活動學習人際互動與團隊合作技巧、提升自我效能，增進 

      少年身心健康、生活體驗與法律知能。 

  二、加強反毒品、反詐騙、反色情、反幫派-預防犯罪與預防被害宣導。 

參、辦理單位 

    臺南市政府警察局少年警察隊、臺灣臺南地方檢察署 

肆、活動時間 

    109 年 7 月 30、31 日(星期四、五)2 天 1夜。 

伍、活動地點 

  一、永康分局 5 樓禮堂、體技館(永康區東橋七路 320 號）。 

  二、臺糖尖山埤江南渡假村(柳營區旭山村 60 號）。 

陸、活動內容 

   （如附件流程表）。 

柒、參加人員 

  一、本市高關懷國中(含應屆畢業)學生 50 名。 

  二、工作人員（少年警察隊、臺灣臺南地方檢察署、活動團隊等）20 名。 

捌、經費來源 

  一、臺南市政府少年輔導委員會毒品防制基金業務計畫經費。 

  二、臺灣臺南地方檢察署(財團法人臺灣更生保護會臺南分會辦理 109 年 

      度推展兒童少年犯罪預防活動實施計畫經費)。 

玖、協調分工 

  一、永康分局：提供活動會場(禮堂、體技館)及人員、車輛管控事宜。 

  二、訓練科：指派柔道專長教官(1 主講、3 助教)協助基礎防身術教學。 

  三、後勤科：指派大、中型巴士各 1 輛（含司機），協助接送少年往返。 

  四、少年警察隊：統籌計畫執行、行政庶務協調、活動報名等。 

拾、本實施計畫如有未盡事宜，得隨時修正或補充之。 



第 2 頁，共 2 頁 

臺南市政府警察局 109 年暑期青春專案 

「府城少年好 young」生活體驗學習營活動流程表 

(7/30) 時 間 活動項目 內容說明 備考 

08：00〜09：00 相 見 歡 
報到地點：警察局永康分局 5 樓禮堂 

(永康區東橋七路 320 號) 

後勤科、少年警察隊 

協助接送少年 

09：00〜10：00 破冰遊戲 
編組小隊(10人)、配派帶隊人員 

營規說明、房間分配、人員介紹、行前演練 
西拉雅活動團隊 

10：00〜10：30 始 業 式 長官、貴賓致詞、勉勵 
主持人 

少年警察隊隊長蔡宗憲 

10：30〜11：50 功夫秘笈 
地點：警察局永康分局 5 樓體技場 
基礎防身技巧教學、護身倒法 

訓練科協助授課教學 

11：50〜13：30 前進尖山埤 沿途享用美味便當、明媚風光 後勤科協助接送少年 

13：30〜15：00 體能全攻略 
探索體驗－攀岩、垂降 

合力擊鼓、無敵風火輪 

(地點：尖山埤風雨棚) 
少年警察隊、少輔會 

西拉雅活動團隊 

15：00〜17：00 最強創意家 
「反毒品、反詐騙、反色情、反幫派」 

短劇、舞蹈編排、晚會節目演練 

17：00〜19：00 歡樂 B.B.Q 小隊領取烤肉食材&用品 

19：00〜21：00 營火晚會 
開場式、營火舞、團康遊戲、煙火秀 

小隊創意短劇&舞蹈節目表演 

 

21：00〜22：00 星光夜語 溫馨小木屋/late-night supper/盥洗 

22：00〜 晚 安 曲 熄燈/就寢 

 

(7/31) 時 間 活動名稱 說明 備考 

06：30〜07：30 晨   喚 漱 洗/活動筋骨 

少年警察隊、少輔會 

西拉雅活動團隊 

07：30〜08：30 早   餐 江南會館山水buffet 

08：30〜09：00 動手不動口 環境內務整理/行李打包 

09：00〜11：00 實境解謎 百發百中/摩斯密碼/任務解關 

11：00〜12：00 少年法律特搜 
「反毒品、反詐騙、反色情、反幫派」 

預防犯罪與預防被害宣導 

主講人 

少年警察隊隊長蔡宗憲 

12：00〜13：30 結 業 式 分享時刻/午餐+頒獎/團體大合照 地點：江南會館 

13：30〜15：00 滿載而歸 返回可愛的家 後勤科協助接送少年 

 

附件 




