102年臺南市體育總會執行打造運動島計劃之
—團體性體育休閒活動實施專案—
1、 活動依據：2013執行打造運動島相關辦法提案。
2、 活動名稱：健康齊步走親子運動會暨體能闖關活動。
三、活動目標：
（一）以生動活潑題材帶動國人運動體驗，透過親子運動會舉辦讓家長與幼兒打開溝通平台。
（二）豐富市民親子互動之生活內涵，創造健康活力新城市。
   （三）提供有趣且豐富的遊戲，讓參與之家長享受親子運動過程所帶來無價的親密關係，以達全民運動風氣提升並為本計劃打下深厚根基。
  (四) 活動包含體能遊戲闖關，讓本活動更添豐富內容以致家長參與動機提升，達到活動預期目標。
四、指導單位：行政院體育委員會。
五、主辦單位：臺南市體育總會。
六、承辦單位：臺南市體育總會幼兒體育發展委員會。
七．申請計劃類型：團體性體育休閒活動。
八、實施地點：臺南市永康區崑山國小操場(禮堂雨天備案)

九、執行日期：102年10月26日(星期六)上午0900-1130。
十、參與對象：臺南市永康區境內之公私立幼兒園之幼兒及家長。
十一、參與人數：預估組隊報名人數約20隊，每隊含15名幼兒及25位家長。
十二、獎勵辦法:1.凡參加幼兒及可獲海灘球一顆，闖關禮物。
               2.參加之幼兒園可獲幼兒律動專輯一份。
               3.大龍球一顆。(每隊)

十二、活動流程：
	時間
	活動名稱
	活動內容
	所需器材
	備註

	08：30-09：00
	運動員報到
	
	
	

	09：00-09：10
	開幕
	氣球升空開幕特效
	
	

	09：10-09：20
	大會操
	採現場帶動方式
	
	

	09：20-09：30
	大會舞
	採現場帶動方式
	
	

	09：30-09：50
	親子遊戲(1)
	滾球大賽
	大龍球
	

	09：50-10：10
	親子遊戲(2)
	馬上雄風
	太空棒
	

	10：10-10：30
	親子遊戲(3)
	漁夫補魚
	溜溜布
	

	10：30-10：40
	溫馨時刻
	親子律動遊戲
	
	

	10：40-11：00
	夢幻氣泡
	海灘球遊戲
	海灘球
	

	親子體適能闖關

	11：00-12：00
	親子體能闖關
	共計10關
凡過關者可穫得精美獎品一份
	電流急急棒
吹吹樂
神射手
喜從天降
過街老鼠
歡樂隊對碰
一擲千金
槌球組
籃球框
足球門
	

	注意事項：一、到時間請園所於時間內派人員完成簽到並領取海灘球。
          二、請與會人員穿著輕便合宜的服裝。
          三、請各單位自行於休息區集合各幼生，聽候主持人宣佈各單位集合，帶幼生前往活動預備位置。


十三、活動報名表:

教育部體育署打造運動島專案活動
健康齊步走親子運動會暨體能闖關活動
	幼兒園

	

	聯絡人
	
	手機：

	
	
	室內電話：

	
	
	E-MAIL:

	立案字號
	

	住址

	

	報名隊數
	隊    伍：____________(15人一隊)


	
	  帶隊老師: ____________位

	備註
	1.報名時間：102年9月5日起至102年9月28日止。
2.報名方式：詳填報名表於規定時間內寄到
             alexlin524@gmail.com
             (台南市體育總會幼體育發展委員會)信箱    
3.受理報名，依報名先後順序，額滿為止。
4聯絡人： 林志誠 老師 0928-774923



