
下營區羽球訓練站招生簡章 
壹、實施目的 

  提供下營區熱愛運動之學童多元展能的機會，透過教練指導，培養學生運動興趣、

鍛鍊強健體魄、發展健全品格、提供自主學習的能力及自信，在球場上展現運動員的

精神。 

貳、招生對象：下營區國小 1~6年級、下營國中男女同學。 

參、招生名額 :  

  一、國小一、二年級男女生：各 4名。 

  二、國小三、四年級男女生：各 4名。 

  三、國小五、六年級男女生：各 4名。 

  四、國中一年級男生 2名。 

  五、國中一年級女生 8名。 

肆、測驗時間： 2/15、2/16、 2/22、2/23 早上 9:00~10:00。 

伍、測驗地點：下營國中活動中心。 

陸、測驗內容： 

  一、跳繩計時 1分鐘。 

  二、上手擊球(6顆球)。 

  三、300公尺(一、二年級)。900公尺(三、四、五、六年級)。1200公尺(國一)。 

  四、10公尺折返跑 2趟。 

  五、三步跳(僅測驗國中生)。 

柒、報名方式：請至下營國中學務處繳交報名表。 

捌、錄取後練習時間： 

  一、星期一、三、五下午 4:30~6:30。  

  二、星期六下午 2:00~5:00。 

  三、星期日早上 10:00~12:00、下午 2:00~5:00。 

玖、注意事項： 

  一、測驗當天請穿著運動服及運動鞋。 

  二、請家長務必斟酌孩子的身體狀況(如有先天性疾病)。 

  三、本次測驗為第一階段，之後還會有測驗篩選(練習態度及出席率方面…等)，若

您的孩子有被選上，再請家長多給予孩子鼓勵跟支持。有意願參加測驗的學生，請家

長填妥以下資料並將同意書交回，謝謝。 



  四、若有任何疑問請聯繫下營國中(06)6891105，余主任-分機 120、蘇組長-分機

122、林教練-分機 123 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

家長同意書 

茲同意本人子弟參加羽球隊選拔 

       □願意參加       

 就讀學校： 

                  年      班    □男  □女   姓名：               

      可以參加測驗的時間：                 

                  家長簽章： 

                                   連絡電話： 

 

                                            日期：114年 2月 4 日 


