
教育部綠色學校伙伴網路 

課程名稱：變廢為寶手工皂 

環境議題：資源處理與再利用 

執行方法：運用或製作資料及媒體 

教育階段：國民小學 

學習議題：能源資源永續利用 

議題實質內涵：E41 理解物質循環與資源回收利用的原理 

策劃/執行人：陳玫琳 

活動時間：2024.10.1~2024.10.29 

活動對象：六年級師生 

活動人數：8 
 

目標： 

1.學生能了解生活中有許多可再利用的資源 

2.能舉例說出生活中常見可再利用物品 

3.增進學生對於無用物品再利用的想法 

進行方式： 

1.結合健康課 3R3E、綜合課:發現生活的美，引導學生認識可再利用之資源以

及再利用的可能方式 

2.播放大愛頻道-手工皂製作(回收油再利用) 

3.導讀人間福報:回收飯店廢棄肥皂，重新製作送愛的中南美洲 

4.校本課程:文創手工鵝油皂 

成果描述： 

1.學生透過健康課介紹的 3R3E了解無用物品可以如何再生再利用 

2.分享主婦對於烹飪後的廢棄油的煩惱，並撥放手工皂製作影片，學生知曉可

以將油品進行再利用 

3.結合綜合課:生活中的美，進一步介紹手工皂可以有很多巧思的設計 

4.結合校本課，學生實際操作手工皂製作(安全考量，改以皂基皂再製) 

實施心得： 

原先只是校訂課程中寫到要帶孩子實際體驗製作手工皂，在盤點課程資源時，

意外發現在許多科目中幾乎同一時間都互有聯絡。 



從健康課提到的廢物再利用，引導孩子想到家庭中的廢棄油品，再加入綜合課

對生活中的美之觀察與創造，才有這一系列的課程，雖說最後因為安全考量，

並非真的使用廢棄油品加鹼皂化，但也恰好有人家福報的頭版支援，也順勢介

紹一般肥皂可以如何再製再利用 

孩子在製作手工皂那種專注又滿足的神情，帶給我教學上滿滿的感動! 

學習者心得： 

1.油和鹼就可以做皂，以前從來沒想過，下次媽媽炸魚排的時候我一定會讓媽

媽留下不能再用的油，試著自己做做看再生油做的手工皂。 

2.沒想到沒用完的肥皂還可以再回收製作新的東西，這次做肥皂的時候，我們

也有一些剩下的皂基，我們大家收集一下，又融出一塊新的手工皂，雖然不是

很好看，但是一樣好用! 

活動照片： 

  

  

  
 



教育部綠色學校伙伴網路 

課程名稱：資源回收小尖兵，愛護地球我最行 

環境議題：資源處理與再利用 

執行方法：運用或製作資料及媒體 

教育階段：國民小學 

學習議題：能源資源永續利用 

議題實質內涵：E41 理解物質循環與資源回收利用的原理 

策劃/執行人：張育綺 

活動時間：10/3~10/24 

活動對象：四年級師生 

活動人數：8 
 

目標： 

一、了解資源回收的概念及其重要性。。 

二、了解資源回收的種類與方法。 

三、學會如何正確分類可回收物品。 

四、培養學生的環保意識，鼓勵日常生活中進行資源回收。 

進行方式： 

一、教師透過資源回收影片，向學生介紹資源回收的過程、各類可回收物品的

分類、資源回收對環境的好處，了解資源回收的重要性。 

二、進行實作活動，提供不同的可回收物品樣本，讓學生分組進行分類比賽，

每組將物品正確分類到不同的分類箱中，並說明每種物品的分類理由。 

三、結合線上資源回收的分類遊戲。 

四、校園資源回收活動，讓學生實際參與。 

五、討論與反思，各組分享分類的結果，討論遇到的困難，並且分組討論日常

生活中如何實踐資源回收，分享一些具體的行動建議。 

成果描述： 

一、學生了解資源回收的基本概念，明白環保的重要性。 

二、認識資源回收的過程。  

三、在實作活動中，學生們積極參與分組比賽，成功地將不同類型的可回收物

品進行了正確分類。 

四、通過討論和分享，學生們的環保意識得到了提升。 



實施心得： 

這次的活動，不僅提升了學生對資源回收的知識和實踐能力，還培養了他們的

環保意識，讓他們在日常生活中能夠成為積極的環保行動者。每一個小小的努

力，都能對地球產生積極的影響，許多學生在活動後表達了要在家庭中實踐資

源回收的意願，這讓我深感欣慰，也證明了教學的成效。 

學習者心得： 

1.學生:「資源回收其實並不難，以後在家裡我也要確實做資源回收，告訴弟弟

妹妹資源回收的好處，一起愛護地球。」 

2.學生:「資源回收是每個人的責任，通過回收，我們能有效地減少廢棄物，減

輕對環境的負擔。」 

活動照片： 

  

  

 
 



教育部綠色學校伙伴網路 

課程名稱：綠色消費 

環境議題：綠色採購與消費 

執行方法：演講/講授 

教育階段：國民小學 

學習議題：環境倫理 

議題實質內涵：E27 覺知人類的發展需要地球環境和生態資源的支

持 

策劃/執行人：黃雨琪 

動機：無 

目標範圍：班級性 

難易度：普通 

實施期間：113/12/3 

活動對象：六年級師生 

活動人數：8 
 

一、目標： 

藉由認識綠色消費 3R3E並透過分享在生活中落實的方式，選擇合理商品、減少

浪費，支持環保理念，守護我們的生存環境。 

二、進行方式： 

﹙一﹚準備活動：  

1. 詢問學生對於綠色消費的理解。 

2. 複習世界地球日。 

﹙二﹚發展活動： 

1. 介紹綠色消費的定義。 

2. 播放綠色消費相關影片。 

3. 介紹綠色消費的 3R3E，新單字(Reduce、Reuse、Recycle、Economic、

Ecological、Equitable) 及句型(How to protect the Earth by 3R3E ?)。 

4.思考日常生活中如何落實 3R3E。 

5.小組分享。 

6. 進行綠色消費小測驗。 

﹙三﹚綜合活動：總結。 

三、成果描述： 



學生在思考分享綠色消費在生活中的應用，能說出生活中自己能做到的，並且

藉由學生間的分享更能加深對綠色消費的理解。 

四、實施心得： 

綠色消費對於學生看似很陌生，其實現在或多或少已經出現在生活中，而對於

這個主題希望學生能對於我們生存的環境能更加愛護。在學生分享的過程中，

也可以知道其實學生對環保議題的想法是有一定的認識，因為日常生活中，從

小小的資源回收就能實踐。 

五、學習者心得： 

在上台分享時，可以知道其他同學對於 3R3E的例子，我們可以怎麼做，而且配

圖都滿有趣的。 

 

活動照片： 

 

 



 



教育部綠色學校伙伴網路 

課程名稱：照顧我們的地球 

環境議題：資源處理與再利用 

執行方法：實體遊戲 

教育階段：國民小學 

學習議題：能源資源永續利用 

議題實質內涵：E41 理解物質循環與資源回收利用的原理 

策劃/執行人：蔡宜蓁 

動機：教案活動單元點子 

目標範圍：班級性 

難易度：普通 

實施期間：113.10.23 

活動對象：幼兒園師生 

活動人數：8 
 

一、目標： 

1.認識地球 

2.知道如何做環保 

3.了解資源回收用意 

二、進行方式： 

1.先以<照顧我們的地球>故事繪本引起動機 

2.和幼兒討論地球生病了,我們人類身體是否也會生病呢? 

3.如果不讓地球生病,我們要怎麼做呢? 

4.不亂丟垃圾以及進行垃圾分類得遊戲 

5.接下來又和幼兒討論到除了不亂丟垃圾,那還可以怎麼做呢? 

6.幼兒分享不要一直浪費使用太多的紙,因為~使用太多的紙就是要一直砍

樹,那一直砍樹我們也就沒有新鮮的空氣可以吸了 

7.最後,運用要回收的紙類撕貼出一棵大樹出來 

三、成果描述： 

1.幼兒懂得紙類和塑膠類回收的桶子在哪 

2.幼兒知道樹對我們人體的重要性 

3.幼兒清楚知道那些東西是要進行回收 

四、實施心得： 



1.實際帶領幼兒進行垃圾分類的遊戲,透過玩加深幼兒對垃圾分類的認知,以

及垃圾分類對我們地球的重要性. 

2.延續上一個主題<綠>,再次提醒幼兒樹對於我們的重要性,這次帶領幼兒實

際再樹的週圍運動<奔跑>,呼吸一下大自然新鮮的空氣 

五、學習者心得： 

學生 A:我們可以在大樹下奔跑 

學生 B:我們可以在大樹下乘涼 

六、活動照片： 

  

  

  



  
 



教育部綠色學校伙伴網路 

課程名稱：綠 

環境議題：綠色生活 

執行方法：實體遊戲 

教育階段：國民小學 

學習議題：能源資源永續利用 

議題實質內涵：E39 覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，鼓

勵生活中直接利用自然能源或自然形式的物質 

策劃/執行人：蔡宜蓁 

動機：教案活動單元點子 

目標範圍：班級性 

難易度：普通 

實施期間：113.10.16 

活動對象：幼兒園師生 

活動人數：8 
 

一、目標：  

認識綠色 

知道學校哪裡有綠色樹木 

知道葉子用途有哪些 

二、進行方式： 

1先以<綠>故事繪本引起動機 

2詢問幼兒在故事繪本中,看到有關綠色東西有哪些 

3帶領幼兒到戶外尋找有關綠色的東西<例如:葉子..等等> 

4進行尋找葉子遊戲 

5並把尋找到的葉子帶回教室,進行創作遊戲 

6最後,讓幼兒們玩葉子雪花飄遊戲 

三、成果描述： 

實際透過玩遊戲方式,增加幼兒對<綠>這個字印象,並且也能知道週遭生活中有

那些東西是綠色....等等 

那也帶領幼兒到戶外尋找葉子,並把自己尋找到的葉子,進行美勞創作遊戲,幼兒

都創作得很開心. 

四、實施心得： 



讓幼兒實際到戶外尋找葉子,並把自己尋找到的葉子進行創作,幼兒們都覺得很

好玩. 

尤其是在尋找葉子幼兒們都很認真在尋找,而且~都會互相討論自己尋找到的葉

子是否可以使用. 

中班哥哥姊姊都還會幫小幼班弟弟一起尋找葉子~真的很棒!!! 

五、學習者心得： 

學生 A:到戶外尋找葉子很有趣 

學生 B:用自己找的葉子貼一貼很好玩 

學生 C:可以認識到很多綠色的東西 

六、活動照片： 

  

  

  
 



教育部綠色學校伙伴網路 

課程名稱：全球暖化之因 

環境議題：全球氣候變遷 

執行方法：演講/講授 

教育階段：國民小學 

學習議題：氣候變遷 

議題實質內涵：E34 覺知氣候變遷會對生活、社會及環境造成衝擊 

策劃/執行人：徐良瑛 

動機：教案活動單元點子 

目標範圍：班級性 

難易度：普通 

實施期間：113/12/19 

活動對象：五年級師生 

活動人數：12 
 

壹、目標： 

一、了解「全球暖化」議題，為什麼每年全球氣溫不斷升高 

二、溫室效應對於生活/環境產生的影響 

三、「空氣汙染」形成原因，認識「懸浮徵粒」 

四、引導學生實踐減碳運動 

 

貳、進行方式： 

一、由教師以「地球發燒了！」引言，讓學生說出地球氣溫為何逐年上升的

原因。 

二、介紹「溫室效應」以及對環境產生的衝擊影響。 

三、進一步引導，讓學生討論「空氣汙染」形成原因，認識「懸浮徵粒」，

讓學生試查閱本市空氣品質。 

四、觀賞影片：《霾哥來了》Smog Mike 空污偶動畫 

五、請每學生跟大家分享目前自己有在實踐的減碳活動，以及未來可以做到

的減碳行動。 

 

參、成果描述： 

一、學生能說出全球暖化形成的原因、明白何謂「溫室效應」。 



二、學生觀賞《霾哥來了》環境教育影片，也想回家分享給自己的家人一同

觀賞。 

三、透過提問，學生能說出節能減碳的實踐方式。 

四、學生能透過學習單，寫出造成冰層融化的 6個原因。 

五、學生能透過學習單，提出生活中可以延緩冰層融化的方法。 

 

肆、實施心得： 

一、孩子們對於不斷上升的氣溫都很有感覺，如今 12月中旬的台南都還有

機會穿短袖上課，在在證明保護地球是刻不容緩之事。 

二、氣溫上升不只影響了北極熊的棲息生態，學生也有提到包含候鳥、阿勃

勒花季也會不按以往時期現蹤。 

三、懸浮徵粒亦是造成過敏原因之一，學生在議題講授也了解到懸浮徵粒的

形成並不僅限於工廠/汽機車廢氣，境外東北季風還有燃燒垃圾也會產

生，也意識到為何學校要強調垃圾分類回收並減量，還有中午使用自己

的餐具，隨手關燈，開冷氣的規定…等都是在為地球保護盡一份心力。 

 

伍、學習者心得： 

0柯：我會學著不再浪費食物，愛惜自己東西不亂破壞，這也是愛地球。 

0仔：上回爸爸帶我們一家去庭園餐廳看了很多漂亮花草，我不想他們消失。 

0仔：我想再看一回《霾哥來了》，跟家人一起看，讓他們知道抽菸也是在汙

染空氣。 

0貝：我回家會檢查一下不常用的電器是否還插著，問媽媽是否能拔下省點

電。 

0宥：每年全家都會去白河賞蓮，以前 8月下旬去都還有，今年老闆說 8月中

花季就結束了…暖化真的影響好大。 

0仲：現在知道新聞常說的 PM2.5是什麼了，原來這是測量空氣品質的一個數

值。 

0熹：原來夏天有時教室比較悶熱，有可能因為太多的二氧化碳一直留在教

室，以後在不能開冷氣的情況下，會多開電扇幫助對流通風。 

0蔡：平常有在騎單車上下學，無形中幫了地球。 

0惠：我會垃圾隨手撿，分類丟，為地球盡力。 

0仔：我會多以吹電扇代替吹冷氣的，省點電。 

0周：我媽媽帶我去超商買東西都會帶購物袋，可以重覆使用。 

 

陸、活動照片： 



  

  

  
 



教育部綠色學校伙伴網路 

課程名稱：Climate Change 

環境議題：全球氣候變遷 

執行方法：閱讀或講故事 

教育階段：國民小學 

學習議題：氣候變遷 

議題實質內涵：E33 認識天氣的溫度、雨量要素與覺察氣候的趨勢

及極端氣候的現象 

策劃/執行人：周妍佑 

動機：教案活動單元點子 

目標範圍：班級性 

難易度：普通 

實施期間：113/11/25-29 

活動對象：四年級師生 

活動人數：8 
 

壹、目標： 

1.學生閱讀"氣候變遷：拯救地球的故事"繪本，認識天氣的溫度、雨量要素

與覺察氣候的趨勢及極端氣候的現象 

2.學生分組討論氣候變遷對生活、社會及環境造成的衝擊 

3.學生分組討論如何在生活中落實愛護環境的方法，以減緩氣候變遷的影響 

貳、進行方式： 

1.老師引導學生閱讀"氣候變遷：拯救地球的故事"繪本，學生透過閱讀繪本

了解氣候變遷的極端現象及所造成的影響 

2.學生分組討論氣候變遷對我們生活中造成的影響並填寫學習單 

3.學生分組討論如何在生活中落實愛護環境的方法並填寫學習單 

參、成果描述： 

學生透過課程學習氣候變遷對生活造成的影響，例如:世界人口擴張伴隨森

林消失、環境汙染與溫室氣體排放等，我們身為地球公民的孩子，應該具備環

境保護意識並找出改變的方法，透過實際行動來拯救我們的地球。 

肆、實施心得： 

學生透過閱讀繪本更深入了解氣候變遷所造成的影響並分組討論如何在生

活中落實愛護環境，學生從日常生活中落實具有環保意識的行動，保護我們的

地球。 



伍、學習者心得： 

李生:原來氣候變遷對我們的生活造成這麼嚴重的影響。 

羅生:我覺得可以提倡搭乘大眾運輸工具與騎乘自行車來減少空氣汙染。 

黃生:我會養成隨手關燈的好習慣，節約能源。 

 

陸、活動照片： 

  

  
 



 

教育部綠色學校伙伴網路 

課程名稱：「光碟變身！驅雀小專家」——廢光碟片

再利用創意課程 

環境議題：資源處理與再利用 

執行方法：運用或製作資料及媒體 

教育階段：國民小學 

學習議題：能源資源永續利用 

議題實質內涵：E41 理解物質循環與資源回收利用的原理 

策劃/執行人：張哲晟 

活動時間：2/10~2/24 

活動對象：四年級師生 

活動人數：7 

學習目標： 

1. 環保意識：讓學生了解廢光碟片的資源再利用價值，培養垃圾減量的觀

念。 

2. 解決問題：透過製作驅雀裝置，學習如何用創意方法解決生活中的小問

題。 

3. 動手實踐：培養學生的動手能力與團隊合作精神，體驗 DIY 的樂趣。 

4. 觀察能力：引導學生觀察麻雀行為與環境之間的關係，促進科學探究精

神。 

 

課程進行方式： 

1. 課程導入 

• 播放短片：介紹廢光碟片的環境影響及再利用方式。 

• 問題引導：提問「日常生活中，麻雀會帶來哪些困擾？如何用環保的方

法解決？」 

• 示範展示：老師展示用廢光碟片製作的驅雀裝置，並說明原理（利用光

碟片反光驅趕麻雀）。 



2. 動手製作 

• 分發教具：提供學生材料包（廢光碟片、繩子、剪刀、彩筆、固定夾

等）。 

• 製作步驟： 

1. 設計裝置外觀：讓學生先繪製裝置草圖，決定光碟片排列方式。 

2. 裝飾光碟：用彩筆在光碟片上畫圖案，增加美觀性。 

3. 固定光碟：用繩子將光碟串聯，確保能自由晃動。 

4. 安裝嘗試：將裝置掛在校園適當位置，測試效果。 

3. 成果展示與討論 

• 各組介紹自己的作品，並分享設計理念與試用結果。 

• 老師引導學生討論： 

o 哪些設計最有效？為什麼？ 

o 還可以如何改進裝置？ 

o 這個方法對環境有什麼好處？ 

 

成果描述： 

• 每位學生完成一個獨特的驅雀裝置，部分裝置設計美觀且效果良好。 

• 學生能清楚解釋光碟片反光驅雀的原理，並對廢物再利用有更深的理

解。 

• 課程結束後，校園內閒置的廢光碟片數量減少，學生主動提出其他廢棄

物再利用的點子。 

 

實施心得： 

• 學生對於動手製作及解決實際問題的課程反應熱烈，投入度非常高。 

• 學生不僅透過學習了環保知識，也提升了彼此之間的溝通與協作能力。 

• 未來可以增加更多廢棄物再利用的課程主題，深化學生的環保意識與創

意能力。 

 

 



學習者心得： 

1. 「原來廢光碟片可以這麼好玩！我和朋友一起設計了風車形狀的裝置，

真的成功趕走麻雀了！」 

2. 「我回家後告訴媽媽可以用舊 CD 來趕麻雀，她說這個方法很聰明！」 

3. 「我學到了廢物不一定要丟掉，只要動動腦，它們可以變成有用的東

西！」 

4. 「我覺得我們組的設計還不夠好，下次我想試試讓光碟片轉得更快，這

樣一定會更有效！」 

 

活動照片： 
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