
Quizizz 11 月香蕉 (低年級、中年級測驗試題) 

1. 可以空腹吃香蕉嗎？    

2. 臺灣的香蕉主要產地？ 高雄臺南屏東全部都對 

3. 香蕉生長的順序，哪一個正確？幼苗期→中株期→成

長期 幼苗期→成長期→中株期成長期→幼苗期→中

株期中株期→幼苗期→成長期 

4. 香蕉含什麼營養素？ 醣類鉀膳食纖維全部都對 

5. 香蕉和蘋果放在一起，香蕉可以保存很久？ 

 

6. 如何挑選好香蕉？果皮金黃香蕉柄不枯黃氣味濃

厚全部都對 

7. 請問香蕉屬於六大類食物中的哪一類呢？ 豆魚蛋肉類

蔬菜類油脂與堅果種子類水果類 

8. 吃香蕉會傷筋骨？   

9. 臺灣香蕉外銷到哪裡？中國大陸 日本新加坡全部

都對 



10. 請問成熟的香蕉在樹上長成什麼樣子呢？

(果實朝上生長) (果實朝下生長)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quizizz 11 月香蕉(高年級、國中測驗試題) 

1. 香蕉富含下列哪一種營養素？鈣質油脂醣類鐵 

2. 哪一種香蕉不是主要外銷品種？北蕉寶島蕉台蕉 5

號台蕉 4 號 

3. 香蕉合宜保存溫度？≦7℃-18℃13-20℃≧22℃ 

4. 以前的香蕉(原生種)有沒有種子？ 有沒有 

5. 如何挑選品質好的香蕉？蕉形肥厚渾圓果皮外陵線

不明顯表皮沒黑色斑點全部都對 

6. 香蕉富含哪些營養素可以預防抽筋？ 蛋白質維生素

B 群 鉀、鎂膳食纖維 

7. 臺灣歷史最久的香蕉。北蕉台蕉 3 號台蕉 5 號

台蕉 7 號 

8. 為什麼香蕉長的彎彎的？因為香蕉果穗和果指「向地

性」生長果穗「背地性」生長，而香蕉果指「向地

性」生長果穗「向地性」生長，而香蕉果指「背地

性」生長因為果穗和果指「背地性」生長 

9. 現在市售的香蕉，香蕉籽退化成香蕉果肉裡零星的小黑

點，小黑點是退化後的種子皮。   

10. 香蕉的產季？南部主要生春夏蕉中部生產秋冬蕉兩

者都對 


