    臺南市101年度Teeball樂樂棒球推廣研習實施計畫

一、宗    旨：推展全民運動，研討Teeball樂樂棒球運動規則，使Teeball樂樂棒球運動普及全市。

二、指導單位：臺南市政府教育局
三、主辦單位：臺南市七股區三股國小
四、研習日期：101年9月20日（星期四）上午8：30至16：30
五、研習地點：臺南市七股區三股國小
六、參加人員：本市國小教職員、樂樂棒球隊教練或管理者。

七、報名方式：即日起至本市教育局資訊中心學習護照報名。
    聯絡人：蔡明忠主任，電話：7880744#12、李耿志組長 7880744#15
八、研習內容：Teeball樂樂棒球訓練法、Teeball樂樂棒球規則研討等。

九、研習課程：詳見課程表。
十、注意事項：

（一）參與研習之學員，請全程穿著運動服裝，以利課程演練。
（二）參加研習之教材、午餐、茶水由大會提供。

（三）全程參與研習課程之學員，核發研習時數7小時。
十一、附則：本辦法如有未盡事宜，主辦單位得隨時修正並公佈之
臺南市101年度Teeball樂樂棒球推廣研習課程表

	時 間
	課   程
	主    題    內    容
	  備    註

	08:20
	報     到
	報到.領取講義.入座
	三股國小

	08:30
	開 訓 儀 式
	主席致詞 
	上級長官

本校校長

	08:40—10:10
	規則與器材
	特殊規則.球.棒.壘包.打擊座
	內聘講師

	10:20—
12:00
	組隊與訓練
	教學推廣與組隊方式介紹
	內聘講師

	12:00
	午餐.午休
	用   餐  .  午   休
	三股國小

	13:00—
14:40
	裁判判決、
安全規範
	裁判手勢及口令演練、
訓練及比賽時安全規範
	內聘講師

	14:50—
16:30
	裁判與比賽

	現場演練及分隊比賽、
疑問答詢及處理
	內聘講師

	16:30
	綜合座談、結訓
	珍重再見!
	三股國小


