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附件：

主旨：行政院衛生署食品藥物管理局已製作「吃全榖 健康So Go

od」相關全榖飲食宣導資料，請轉知學校老師逕行下載運

用，請查照。

說明：

一、依據本市衛生局102年1月14日南市衛食藥字第1020004481

號函辦理。

二、為利國小及幼教老師教導學童養成攝取全榖食品之良好飲

食行為，以及推廣全榖食品飲食概念，行政院衛生署食品

藥物管理局已製作「吃全榖 健康So Good」作業本及影片

等相關資料，供老師參考使用。

三、全榖飲食相關宣導資料可逕至行政院衛生署食品藥物管理

局網站（http://www.fda.gov.tw）/業務專區/食品/食品

營養/文宣專區下載使用。

正本：臺南市政府所屬各國民小學、臺南市政府所屬各國民小學附設幼稚園、臺南市政

府所屬各托兒所
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