101學年度各縣市民俗體育師資培訓研習計畫

壹、依據：教育部101學年度推展學校民俗體育專案計畫。 
貳、目的：

　　一、為培訓優良民俗體育師資，以保存固有民俗體育技藝，激化全民愛護鄉土、認同固有文化，並鍛鍊強健體魄及符應國教改造工程、促使文化傳承，特辦理事項活動。

　　二、鼓勵各級學校將民俗體育納入體育教學內容，並發展多元化及趣味化的民俗體育運動項目與規則，期使民俗體育教學能落實於各級學校的體育教學中。

參、指導單位：教育部

肆、承辦單位：國立臺南大學、臺北市立體育學院
伍、協辦單位：臺北市政府教育局、臺南市政府教育局、宜蘭縣政府教育局、臺北市士林區芝山國民小學、臺南市北區開元國民小學、宜蘭縣清溝國民小學。
陸、研習項目：扯鈴、跳繩、踢毽、陀螺、砌磚。
二、課程內容：

101學年度各縣市民俗體育師資培訓研習計畫

研習課程活動表

北部－臺北市立芝山國民小學       102/03/30-31（六、日）
南部－臺南市北區開元國民小學     102/04/20-21（六、日）
東部－宜蘭縣冬山鄉清溝國民小學   102/04/27-28（六、日）
	
	第一天(星期六)
	第二天(星期日)

	8:00

至

8:30
	報到
	砌磚起源與教材教法

	8:30

至

8:50
	開訓
	

	9:00

至

9:50
	毽子起源與發展
	砌磚教學與實作

	10:00

至

10:50
	毽子教材教法
	陀螺起源與教材教法

	11:00

至

11:50
	毽子教學與實作
	陀螺教學與實作

	12:00

至

13:00
	午餐時間
	午餐時間

	13:00

至

13:50
	毽子教學與實作
	扯鈴起源與發展

	14:00

至

14:50
	跳繩起源與發展
	扯鈴團隊經營與訓練

	15:00

至

15:50
	跳繩教材教法
	扯鈴實作與教學

	16:00

至

16:50
	跳繩教學與實作
	扯鈴實作與教學

	17:00

至

17:50
	跳繩教學與實作
	綜合座談


柒、實施方式：

  　一、北部、南部、東部三地區培訓研習計畫，每場次100人，共計3個場次。

二、實施對象：

（一）申請「民俗體育教學發展學校」之學校教師。

（二）具民俗體育專長教師（教練）及體育教師，或對民俗體育有興趣之在職教師。

　　三、實施日期及地點： 

　　　　(一)北部
	研習人數
	研  習  日  期
	研  習  地  點

	100人
	102年3月30日
至

102年3月31日

(星期六、日)
	臺北市士林區芝山國民小學

臺中市士林區德行東路285號
電話：02-28316115
註：自行開車前往者，不提供校內停車。


　　　　(二)南部

	研習人數
	研  習  日  期
	研  習  地  點

	100人
	102年4月20日

至

102年4月21日

(星期六、日)
	臺南市北區開元國民小學

臺南市北區開元路71巷32號

電話：06-2375509


　　　　(三)東部

	研習人數
	研  習  日  期
	研  習  地  點

	100人
	102年4月27日

至

102年4月28日

(星期六、日)
	宜蘭縣冬山鄉清溝國民小學

宜蘭縣冬山鄉清溝村永清路369號

電話：03-9585828
註：自行開車前往者，不提供校內停車。


　　四、實施要領：

　　　　(一)課程規劃：由臺北市立體育學院統籌規劃
　　　　(二)講    師：邀請國內民俗體育專家學者主講。

　　　　(三)研習教材、膳食：由101學年度教育部推展民俗體育專案計畫供應。

　　　　(四)經    費：由101學年度教育部推展民俗體育專案計畫項下支應。

捌、報名方式：

一、報名時間：

　　(一)北部種子教師研習：即日起至102年3月25日(星期一)止。

　　(二)南部種子教師研習：即日起至102年4月15日(星期一)止。

　　(三)東部種子教師研習：即日起至102年4月22日(星期一)止。

二、一律採網路報名，其餘方式恕不受理。

　　※相關活動內容請逕至「民俗體育網路教學資源中心」研習系統報名
       http://custom.nutn.edu.tw/index.php?inter_url=active
　　三、參與研習人員請上網點選欲參與之區域場次，各參與梯次請分開點選、填寫資料。

    四、研習當日可帶領貴校學生1至2名，共同參與研習活動，以增加學習效率，俾利返校推廣教材(惟共同學習學生之午餐部分請自理，研習活動無提供學生午餐)。

    五、請各教師於研習當日自備上課用具

六、聯絡人：張耀文

    聯絡電話：0921303095

玖、本計畫如有未盡事宜得另行補充之。

拾、本計畫經教育部核備後實施，修正時亦同。
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