
臺南市體育總會102年度卡巴迪C級裁判講習會實施辦法
一、依    據：依據南市體總一字第1020040495號函辦理。               
二、目    的：為提推廣與提升台南市卡巴迪運動比賽水準培養台南市卡巴迪運動專業裁判人才，並能在全國卡巴迪運動競賽之中獲的最佳成績。 
三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會
              中華民國卡巴迪運動協會
四、主辦單位：臺南市體育處、臺南市體育總會
五、承辦單位：臺南市體育總會卡巴迪委員會
六、承辦學校：長榮大學 

七、協辦單位：長榮大學體育室、長榮大學運動競技學系
八、講習時間：102年 7 月 30~102年8月1 日，共三天。
九、講習地點：長榮大學體育館。
十、講習人數：依各校報名先後順序依序錄取60名，額滿為止。 

十一、講習課程：課程預定表（附件一）。
十二、參加對象：凡台南市體育總會所屬會員與台南市學校之教職員工學生或
                台南市市民，年滿20歲以上者，均可報名參加。
十三、報名手續：
1.報名表：(附件二)。
2.報名費：報名費1,500元（含證照費)。請用郵局現金袋或匯票，匯票抬頭：「長榮大學體育室」，並於報名截止日前，連同報名表(附上身分證影印本及照片2張)寄至長榮大學體育室高曉娟小姐收。 
3.報名日期：即日起至102年 7 月20日止(以郵戳為憑)。
4.報名地址：台南市歸仁區長大路1號(體育室辦公室)
電話：（06）278-5123轉1551高曉娟小姐
電子信箱：hope@mail.cjcu.edu.tw
5.最近彩色半身1吋脫帽正面照片2張(一張浮貼)。 

十四、報到時間：102年  7 月 30 日上午8時30分以前報到。 

十五、報到地點：長榮大學體育室。
十六、測驗與授證：筆試及實務檢測，由講師統一命題測驗，學員全程參加
      講習會者，台南市體育總會核發結業證書，測試及格者呈報中華民國卡巴
      迪運動協會核備，核發C級教練證。
十七、講習會參加學員差旅費請向原服務單位申請報支。
十八、講習期間學員意外險及住宿、交通自理，承辦單位提供午餐。
十九、講習人員請自備運動服裝以利實務演練。
二十、講習期間，缺課達四節(含)以上者，不得參加測驗並不核發證書。
二十一 、本計畫報請台南市體育總會轉送台南市教育局體育處核定後實施，修
         正時亦同。
臺南市體育總會卡巴迪委員會102年度卡巴迪C級教練講習會課程表
	     日 期
時    課
間     程
	7 / 30  
( 二 )
	7 / 31
( 三 )
	 8 / 01 
( 四 )

	08：30

｜
09：00
	學 員 報 到
始業式
請中華民國卡巴迪運動協會理事長 黃忠仁主持
	
	

	09：00

｜
10：30
	我國卡巴迪運動發展
講師：黃忠仁 


	運動訓練法
講師：黃泰源

	教練實務操練
講師：馮汝偉


	10：30

｜
12：00
	運動教練應盡的職責
講師：李儁麟

	體能訓練規劃
講師：馮汝偉

	教練實務操練
講師：馮汝偉


	12：00

13：30
	午    餐
(大專卡巴迪委員會)
	午    餐
(大專卡巴迪委員會)
	午    餐
(大專卡巴迪委員會)

	13：30

｜
15：30
	運動科學導論
講師：沈建國 


	運動禁藥管制
講師：林國棟 


	卡巴迪運動比賽案例研討
講師：馮汝偉 



	16：30

｜
17：30
	運動營養學
講師：沈建國 


	運動傷害防護處理
講師：辜羿璇 


	結業測驗、綜合座談與頒發結業證書
主持人：黃泰源


主持人：中華民國卡巴迪運動協會          黃忠仁  理事長
長榮大學運動競技學系            黃泰源  教授

講  師：長榮大學運動競技學系            黃泰源  教授

開南大學                        林國棟  教授
長榮大學                        馮汝偉  教授

長榮大學                        沈建國  教授

國家訓練中心                    李儁麟  組長
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