102年臺南市體育會執行打造運動島計劃之運動紮根專案活動

－藤球運動育樂推廣營實施計畫－
一、活動名稱：藤球運動育樂推廣營
二、活動依據：依102年行政院體育委員會打造運動島計劃之運動紮根專案
相關作業要點辦理。
三、活動目標：
(一)為加強藤球運動之推廣，並提昇藤球運動競技水準。
  (二)提昇市民健康體能，增加新參與運動人口，提高運動風氣。
  (三)配合政府政策，打造台灣成為運動島目標。
四、指導單位：教育部體育署、臺南市政府。
五、主(承)辦單位：臺南市體育會、臺南市體育會藤球委員會。
六、申請計劃類型：團體性體育休閒活動。 
七、活動地點：台南市培文國民小學
八、實施時間：
  (一)暫定102年8月1、2、3日上午9點至下午16點
  (二) 暫定102年8月5、6、7日上午9點至下午16點
九、參與對象：台南市各級機關學校師生、社區民眾、對藤球運動有興趣愛好
              者。
十、參與人數：本期程(分二梯次)參與人數至少150人
十一、辦理方式：
（一）本活動宣傳，本會除函文台南市各級學校及機關團體外，並針對本活動設計專屬專傳海報，並郵寄至數所台南市學校及機關團體，期張貼在各明顯之處，藉此吸引對藤球運動有興趣之愛好者獲知本活動之訊息，吸引參與及推廣本次活動。

（二）於本會網頁公告活動最新訊息，並提供相關訊息供相關人員參酌。
（二）為提高活動訊息曝光率，於計畫通過初，同步進行函文至台南市各級學校及機關團體，透過各單位網路系統公告與設計專屬宣傳海報。 

十二、經費籌措方式：行政院體育委員會補助。詳如經費概算表如附件一，
推廣營課表如附件二、報名表如附件三。
十三、預期效益：

(1) 預估未來吸引參與人數達500人，吸引觀賞性人數100人，增加15隊運動社團。

(2) 透過藤球運動，達到健身的功效，減少疾病的發生。
(3) 希望借助本計畫，以常態性每年舉辦一次，鼓勵台南市各級學校、機關、團體踴躍籌組隊參加比賽，同時借助本項計畫普及發展藤球運動。
十四、活動聯絡人：臺南市體育會藤球委員會  張國緯
                                電話：0986324513  

附件二：
102年臺南市體育會打造運動島計劃之運動紮根
藤球運動育樂推廣營課表

	日期
時課
間程
	8/--
(星期--)
	8/--
(星期--)
	8/--
(星期--)

	08：30

｜
09：00
	學員報到
	學員報到
	學員報到

	09：00

｜
10：30
	始業式
營隊介紹
長官:
	藤球運動影片欣賞
講師：
	藤球教學影片欣賞
講師：

	10：30

｜
12：00
	藤球運動與
規則介紹
講師：

	籐球熱身運動與
訓練介紹
講師：

	藤球輔助運動介紹
講師：


	12：00

13：30
	午    餐
	午    餐
	午    餐

	13：30

｜
15：00
	藤球運動教學
與
學員實際操練
講師：

	藤球運動教學
與
學員實際操練
講師：

	藤球運動教學
與
分組對練
講師：


	15：00

｜
16：00
	指導分組對練賽(三人賽)
講師：
	指導分組對練賽(二人賽)
講師：
	頒發結業證書
結業式
長官：


102年臺南市體育會打造運動島計劃之運動紮根

藤球運動育樂推廣營報名表


	姓 名
	
	身份證字號
	

	電話(H)
	
	姓 別
	□男  □女

	手 機
	
	生 日
	民國    /    /

	e~mail
	
	素 食
	□是  □否

	服務單位
	
	職 稱
	

	參加梯次
	□第一梯次： 8月1日起8月3日止

	
	□第二梯次： 8月5起至8月7日止

	備 註
	1.如報名人數超額，依報名先後順序決定錄取名額。
2.報名日期：即日起至102年7月25日止(以郵戳為憑)。
3.郵寄掛號：臺南市體育總會藤球委員會收，逾期概不予受理。每梯次名額以45人為限，額滿為止。
4. 傳真報名：（06）264-2923臺南市體育總會藤球委員會收
5.凡全程參與者核發證書一張。
臺南市體育總會藤球委員會
聯絡電話：(06)264-9168 / 0986324513
聯絡人：張國緯先生


附件三二：








