附件1
1、 參與體重控制活動的民眾必須符合下列條件：

(1) 在臺設籍、居住、工作、就學的民眾。
(2) 年齡6歲至64歲。
(3) 年齡6-17歲兒童及青少年，依行政院衛生署標準為體重過重或肥胖者。

(4) 年齡18-64歲BMI大於等於20kg/m2者。
(5) 孕婦不予納入。
(6) 以健康飲食及運動方式健康減重。
(7) 經醫師診斷不適參加體重控制者，不得參加。
2、 參加時機、方式、報名地點及方式：
(1) 民眾於隨時可加入健康體重管理活動。可以個人或組隊參加，人數不限。

(2) 個人參加健康體重管理計畫：凡年齡6歲至64歲，符合上述條件的民眾，都可透過email、傳真、或打電話向各縣市衛生局、衛生所及各縣巿公布報名地點報名，可至本局肥胖防治資訊網，或本局首頁搜尋活動相關資訊。
(3) 機關團體參加健康體重管理計畫：
1. 歡迎機關團體的員工及家屬組隊報名參加，只要年齡6歲至64歲、符合第二題條件的民眾，都可揪團報名本活動，可透過email、傳真、或打電話向各縣市衛生局、衛生所及各縣巿公布報名地點報名。
2. 民眾亦可自行組隊參加，或依意願與其他團隊合併。
3. 組隊團隊應定期將體重管理成效上傳至國民健康局健康體重管理系統，上傳資料包括：報名日期、姓名、性別、出生年月日、年齡、縣市、鄉鎮、聯絡電話、前後測身高、體重、BMI等，資料亦可以書面抄寫或用excel 檔案建檔交由衛生局、衛生所上傳。
