
【主題  

 

 
【主題緣起】 

    綠色生活家的主題因應新南國小是一座榮獲鑽石級綠建築校園而來，我們的校園環

境裡蘊藏許多值得幼兒探索的環保概念，老師有感於當孩子「不知」，即無法「有感」，

故這學期我們選擇從最貼近孩子生活的「綠色生活家」為主題，「生活」是我們經營課程

的場域；「綠色」是我們課程的目標，我們期許能帶著孩子從生活經驗去連結環境與我們

的關係，進而注入對環境的關愛，「讓生活中有愛;用愛過生活」。 

【主題討論】─什麼是垃圾？ 
  孩子對垃圾的定義來自生活經

驗，如餅乾袋、尿布。老師與孩子共

同「翻閱」教室的垃圾筒，引發孩子

倒垃圾的話題討論，於是企鵝班合力

製作一台垃圾車，每天會在「倒垃圾」

的歌聲中清運企鵝班垃圾，也就此拉

開綠色生活家的序幕。 

垃圾車出動了 【主題討論】─資源分類站 
 孩子每天高唱著「倒垃圾」的歌曲，歌詞

中唱著垃圾分三類，對垃圾分類有更多的瞭

解，於是我們帶孩子前往學校的垃圾場發現

垃圾的分類，更安排前往慈濟環保站瞭解資

源垃圾的分類方式。

 



【主題討論】─資源回收再利用 
  當我們重新認識這些「資源垃圾」，發現它們能夠再利用，

變身為好玩的玩具，如不同材質垃圾可以發出許多不同的聲

音；於是我們製作了一面資源回收物敲擊牆，孩子每天敲打著

鏘鏘咚咚；各式大小的紙盒好像積木喔！於是紙盒在積木區找

到新生命；各種不同的資源回收物組合起來可以變玩具耶！於

是孩子和家長一起動手做，娃娃家也因此開起了賣資源回收物

的店。 

 

資源回收變玩具 



 

【主題討論】─垃圾為什麼那麼多? 垃圾如何處理? 

  從慈濟環保站回來，孩子印象最深的是被垃圾傷害的海龜，孩子震懾地問：「為

什麼人要把垃圾丟到海裡？」，但孩子尚未意識到我們也是製造垃圾的一員，有些

孩子更認為只要把垃圾燒掉或埋進土裡就會消失，為了讓孩子有更多的感受與瞭

解，於是我們決定進行「企鵝班一天半製造多少垃圾」及「垃圾掩埋」實驗。 

掩埋與標示垃圾（土司、檸檬、

衛生紙、樹葉、塑膠蓋、鐵蓋） 

企鵝班一天半製造多少垃圾實驗 檢視一頓早餐製造多

少垃圾-討論實驗設計-預測垃圾量-實際收集-垃圾量結果計

算及記錄(共 222件)-公佈預測最接近的人 

第一次開挖與記錄－每樣垃圾都還在 

垃圾掩埋實驗 繪本「如果垃圾越積越多」裡看到各類垃圾分解時間不同－發問：「垃圾埋進土裡會不

會不見？」-討論實驗設計－實作－結果發現 

第二次開挖與記錄－食物、衛生紙、樹葉不見了 



  

 

  
 

點心老闆來到企鵝班上 

邀請主任媽咪來企鵝班傾聽 

希望可以改用餐桶裝 

以前都用衛生紙擦碗 現在都用擦拭巾擦碗 

先放這裡，紙類檢查員整理 

【主題討論】─垃圾減量 
垃圾，是人類文明的產物，卻也成為目前人類當前要面對的重大問題。課程進行中，老師發現唯有帶著孩子改變

現有的生活習慣，才有可能達到綠色生活的目的。從「企鵝班一天半製造多少垃圾」的實驗，我們從垃圾量最多

的類別開始進行改善，孩子分成四小組，討論垃圾減量計畫： 

1.衛生紙-改用擦拭巾            2.廚餘-成立刮飯檢查員 

3.塑膠袋-決定和老闆商量改用餐桶裝     4.紙類-成立檢查紙類小組 

用過的紙張都丟這裡 

還有飯粒跟湯汁 努力把飯粒、湯汁刮乾淨 

衛生紙組 廚餘組 

紙類組 塑膠袋組 

以前都用塑膠袋 

主任幫忙聯絡點心老闆 
分類可以再用的紙 



  

【主題討論】─廚餘處理 
  掩埋組的孩子發現食物類、衛生紙、樹葉在第二次開挖時不見了，孩子猜測被住在土

裡的蟲吃掉了，孩子猜是蜘蛛，但蜘蛛不住土裡。於是老師帶來「蚯蚓」，孩子開始閱讀蚯

蚓書籍，近距離觀察，課程正往解決廚餘垃圾的方向前進中。 

環保標章讓孩子想玩什麼遊戲呢？孩子說可以來製作環保貼紙、做一本標章書、做標章拼圖，製作過程孩

子不斷有新的發現，所以孩子不斷嘗試，直到擁有成就感。 

貼紙組： 

瞭解貼紙特

性－尋找適

合材料 

孩子瘋狂到處尋找環保標章，容易讓大

人視而不見的，都難逃孩子雪亮的法眼。 

標章書組：尋找標章－查資料 

【主題討論】─綠色消費~環保標章 
  孩子努力在做垃圾減量，但有些東西還是非買不可。沒錯！我們真的沒辦法做到完全不製造垃圾，老師引導孩子

一起認識環保標章，消費時選擇有環保標章的商品，也是一種愛地球的行為喔！ 

拼圖組：認識拼圖－實作 



 【主題討論】─綠色聖誕節 
  愛地球不是口號，今年聖誕節企鵝班決定以「綠色生活家」

方式來慶祝，雖然一切從簡，但不減孩子的興致，孩子說：我們

可以種樹、用不要的東西做裝飾、寫信送祝福…，綠色生活源於

「愛」，今年聖誕節，企鵝班不但過得很綠色，而且還充滿暖意呢！ 

 

綠色聖誕節:孩子扮演小麋鹿運送禮物，聖誕節不忘裝扮走秀一下，在聖誕音樂中歡樂，點燈照亮聖誕樹及雪人城，以謙

卑郵筒傳遞愛的悄悄話，交換禮物是孩子最期待的時刻，在聖誕大餐中畫下美麗的活動句點。 



 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【方案緣起】本學期「綠色小精靈～蚯蚓」課程是從上學期「綠色生活家」
延伸而來。緣起於垃圾掩埋實驗讓我們與蚯蚓相遇，孩子凝聚的目光與達
爾文對蚯蚓的稱頌促成「綠色小精靈～蚯蚓」方案課程的誕生。蚯蚓是我
們持續經營綠色生活的媒介，藉由蚯蚓孩子繼續探索對生命、自然、環境
的關愛議題，我們譜寫的是 love story 亦是 green story。 

【方案討論】蚯蚓的經驗故事與大哉問 

先回顧上學期的課程，經由孩子統

計了印象最深刻的活動，聚焦後展開對

蚯蚓經驗分享討論，邀請家長透過學習

單分享，孩子亦拋出對蚯蚓的疑問，

親、師、生共構方案主題網。 

票選上學期印象最深刻的活動 
回顧上學期活動 

分享小朋友及訪問家長的蚯蚓經驗故事 

直接對洞灌水 

 

分類、整理、命名主題網 

放葉子、爛香蕉皮引誘蚯蚓出來 

 

實驗蚯蚓對校園不同土質的偏好 

 

預測實驗結果 

 

在磚塊下找蚯蚓 

 
實驗蚯蚓對乾、溼土的好、惡 

 



【方案討論】─蚯蚓研究工作團隊 

  把研究的主導權交給孩子，小朋友透過不同方式找答案，包括觀察、實際操作、設計實

驗、邀請與訪問專家等，從研究中學習自己找答案。 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為什麼釣魚要用蚯蚓，不要用毛毛蟲？ 

是蚯蚓洞？
是螞蟻洞？ 

工作隊 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

研究「飼養箱裡白白和
橘橘是什麼蟲？」 

工作隊 

國小自然科張老師協助操作顯微

鏡，讓大家更近距離，觀察白白和

橘橘蟲 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

「蚯蚓怕&不怕」 
工作隊 

實驗蚯蚓怕不怕太陽 



研究「蚯蚓大便有沒有營養?」
工作隊 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

討論實驗方法 

觀察蚯蚓與大便 

第一次實驗:實驗組盆栽放入土

壤+蚯蚓糞+蚯蚓;對照組只放平

常的土壤 

孩子說第一次實驗的設計不夠公平,蚯蚓鬆土
有助植物生長。故有了第二次實驗，實驗組盆
栽抓出蚯蚓，兩組只有「有無蚯蚓糞」的差別 

戶外教學-參觀蚯蚓養殖場 
研究工作隊記錄了許多對蚯蚓的疑問,我們安排參觀

蚯蚓養殖場,請教有養殖經驗的專家-蔡叔叔。   

實
驗
組 

對
照
組 



【方案課程】─蚯蚓糞種菜 

 從蚯蚓養殖場買回蚯蚓糞

後，我們馬上進行種植活動，

淑敏主任與麗君教授親自帶

孩子一起種菜，從除草、翻

土、播種、澆水、採收，全都

自己來。端午節連假前夕，孩

子採收最新鮮的小白菜與家

人 DIY小白菜料理。 

【方案課程】─企鵝班 31號神祕黑衣人故事創作 

  在繪本「蚯蚓的日記」的引發下，我們決定記錄下蚯蚓與企鵝班

這學期發生的點滴故事，孩子為蚯蚓命名為神祕黑衣人，並將他編入

企鵝班 31號，他和企鵝班一起參觀校長室、上課、 吃飯，共同創作

出一本大家取名為「企鵝班 31號神祕黑衣人」的繪本故事。  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【方案緣起】綠色是「永續」；綠色是「循環」；綠是「生生不息」。本學期「蚯蚓與我們」的課程，

源起於一段綠色故事，故事背景是新南校園的綠建築，引領一群孩子展開一段環境探索與關愛的旅程，

旅途中巧遇蚯蚓，探見蚯蚓與環保的關聯，於是我們走近大地，接續綠與愛的使命，譜寫故事新頁，共

築綠色的愛。 

 

【方案討論】從互動式戲
劇展開「蚯蚓與我們」的討
論。孩子一開始焦點都在蚯
蚓身上，迫不及待想對蚯蚓
有更多認識。透過閱讀、實
驗、與學長姊的座談、觀察，
孩子滿足對蚯蚓求知慾望。 

 

到圖書館查詢蚯蚓相關的書,佈置蚯蚓專書區 與蚯蚓的近距離接觸 

我們在找蚯蚓和觀察蚯蚓 



 

 

蚯蚓鬆土實驗 

蒐集實驗用的土與沙 

將土與沙交替放入實驗罐 

從觀察罐外觀察到蚯蚓鬆土的痕跡 

看到蚯

蚓走過

的路線 

 

沙 

土 

生廚餘分解速度實驗 ◆實驗問題：蚯蚓會分解生廚餘嗎? 

◆實驗方法：設計兩個實驗罐，放置等份量的培養土及廚餘。一個實驗罐放蚯蚓進

去，一個沒放蚯蚓。 

◆實驗罐置入：培養土－蘋果皮－培養土－高麗菜－培養土－蘋果皮 

將生廚餘剪成小塊 

將生廚餘倒入實驗罐 抓蚯蚓放入 

第一次實驗 

第一次實驗

失敗檢討： 

1.蚯蚓太

少，分解速

度慢，廚餘

臭掉了。 

2.罐子裡空

氣不夠。 

◆實驗問題：蚯蚓是怎麼鬆土的? 
◆實驗方法：在實驗罐中交替放進土與沙，並放入蚯蚓，在實驗罐外圍一圈紙幫蚯蚓遮光。 
 

修正錯誤，重啟第二次實驗 

依序將

材料放

入實驗

罐 

觀察實驗罐內廚餘的變化 



 

【方案討論】－訪問蚯蚓養殖專家

－蔡叔叔 

  蚯蚓養殖專家蔡叔叔來訪，

企鵝班孩子帶蔡叔叔去看我們養

的蚯蚓，蔡叔叔除了解答小朋友

對蚯蚓的疑問，也示範說明飼養

蚯蚓與篩集蚯蚓糞的方法。 

方案討論-蚯蚓如果吃了有毒的土,大便還會有營養嗎? 

孩子們討論著蚯蚓都吃什麼?昱翔冒出說：「如果大自然的土有毒，那蚯蚓吃到就會

死掉」，此話提引起一番討論，老師問：「蚯蚓會分有毒和沒毒的東西嗎？」，定學：「蚯

蚓會分，沒有毒才會吃。」、鈞佑：「蚯蚓如果吃到有毒的東西，牠的大便也會有毒」、苡

茜:「給蚯蚓吃有毒的食物，牠的大便有毒的話菜也有毒，人吃到就會中毒。」，當「毒」

如骨牌般推倒人類時，孩子的表情都凝重了，孩子提出有好好調查的必要。 

蔡叔叔示範如何採集蚯蚓大便 

蔡叔叔帶小朋友觀察蚯蚓環帶及卵繭 

問題 

蔡叔叔解答

蚯蚓吃了有

毒的食物,大

便仍會有營

養。 

篩集蚯蚓糞 

用篩子採集蚯蚓糞     

將蚯蚓糞舖平風乾     分享篩集到的蚯蚓糞     

篩集蚯蚓糞時篩

到蚯蚓與卵繭    



                                         

方案課程-蚯蚓幫幫忙 

孩子討論著蚯蚓能幫地球的地方。「蚯蚓吃廚餘，垃圾就會變少」、「用蚯

蚓大便幫忙種樹，讓地球有新鮮的空氣可以健康。」、「蚯蚓吃了蘋果皮、香蕉

皮之後，大便可以幫助葡萄樹長大。」、「我們可以告訴農夫蚯蚓可以幫忙植物,

不要灑農藥,食物可以變得更多」。孩子的討論方向歸納為三部份：一是蚯蚓能

解決垃圾，二是蚯蚓糞對植栽的益處，三是讓更多人知道蚯蚓的好。      

蚯蚓解決生廚餘小組討論，蚯蚓可以解決的是生廚餘的垃圾。故孩子

勘察學校垃圾場、餐廳及廚房。但垃圾場及餐廳在孩子視察後發現沒有生

廚餘，於是孩子轉往學校廚房，發現原來廚餘都集中在這裡，孩子拜訪營

養師除了更瞭解學校廚餘的處理，也表達想幫忙處理生廚餘的意願。 

班際交流～蚯蚓引起他班孩子的興

趣，於是我們舉辦「蚯蚓交流活動」，

與大家分享綠精靈～蚯蚓。 

 

 

踏察學校垃圾場     

與他班做蚯

蚓資訊交流   

與嗎哪阿姨互道感謝～嗎哪阿姨定期

提供豆渣給蚯蚓，企鵝回饋蚯蚓糞。 

 

互贈豆渣與蚯蚓糞   帶嗎哪阿姨看蚯蚓   



   

蚯蚓糞堆肥孩子討論蚯蚓糞的好處可以為植物施肥，除了種菜、種花，也在踏察校園

時發現學校好多樹木都光禿禿的，於是決定用蚯蚓糞幫肋樹木。我們訪問學校照顧樹的

專家－阿明阿伯如何用蚯蚓糞幫樹施肥，並邀請爸爸媽媽一起來加入行動。 

救樹行動 

每天要澆水     
玩花的拼圖     我們用蚯蚓糞種花     

訪問阿明阿伯     

與家人一起用蚯蚓糞幫樹木施肥     

幫樹木做標示牌，每天澆水照顧     



 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

義賣蚯蚓糞 
上台宣傳蚯蚓糞的好處 

 

【方案課程】─「跳蚤巿場－義賣蚯蚓糞」 

  聖誕節跳蚤巿場的活動，企鵝班孩子要來義賣蚯蚓糞，也把蚯蚓的好處讓

更多的人知道。孩子綜合對蚯蚓的學習成果，計畫用各種不同的方式來達到宣

傳效果，包括蚯蚓海報介紹、廣播宣傳、小書創作、蚯蚓影片教學。 


