106學年教學分享（珊瑚班）
時　　間：106年11月14日（星期二）下午16時20分


 

· 「玉米」方案的誕生
九月初開學，老師發現珊瑚班的寶貝們相當挑食，在閱讀繪本「愛吃青菜的鱷魚」及「愛吃水果的牛」讓孩子們認識蔬果的好處與營養後，孩子們感到很有興趣，討論著如何幫助自己不挑食，而開啟了我們的探索之旅。

儘管如此，小寶貝們知道需要吃營養的食物，但偏食的狀況不是一天兩天可以改善，就在此時，老師發現全班都不排斥的食物是：玉米。於是所有的小廚師都想要來探索看看美味玉米的奧秘，就從種玉米開始。（未完，接下頁）

· 早安區的設置
珊瑚班的小朋友是這一屆全園年紀最小的大班生，和他班相較下來，能力的落差非常明顯，於是我們規劃了一系列增進小肌肉發展及語文發展的活動，羅列如下：
1.早安區：簽到、對稱剪、蓋印、刺工
[bookmark: _GoBack]2.作業：運筆、注音、數數、學習單
3.日期：週曆、月曆
4.仿寫：畫日記畫、借書
5.閱讀：圖畫書、環境文字
6.生活：洗臉、擦桌子、搬椅子
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106 上珊瑚班方案歷程 3：玉米小農之 1 


每每經過企鵝班，總會看到許多養蚯蚓的箱子，請教


後得知：原來蚯蚓糞便很營養，能提供植物生長的養


分，於是我們向企鵝班商借蚯蚓糞便，加入我們田中
的土壤裡，希望可以幫助玉米長得健康強壯。小農夫


們翻土、施肥和播種，忙得不亦樂乎。 


整地、播種了 


訪
問


種
菜


爺
爺


 


在一次校園散步時，經過開心農場，發現田裡的玉米
長得好豐美！孩子們的熱議後，決定也一起來種玉米！ 


討論的過程中，孩子們踴躍的發表對於「種玉米」的意見，


也思考出不少問題：「要用多少土?」「種子要怎麼放?」
「多久要澆水?」「如何照顧玉米?」我們想到了照顧開心


農場的種菜爺爺，決定訪問爺爺種玉米的方法。 


邀請爺爺到班接受訪問，寶貝


們提出了許多種玉米的相關


問題，爺爺一一耐心回應。 
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106 上珊瑚班方案歷程 1：食物大探索 


緣起：九月初開學，老師發現珊瑚班的寶貝們相當挑食，在閱讀繪本「愛吃青菜的鱷魚」


及「愛吃水果的牛」讓孩子們認識蔬果的好處與營養後，孩子們感到很有興趣， 


討論著如何幫助自己不挑食，而開啟了我們的探索之旅。 


蔬菜煎餅 


有孩子提到：為什麼我們不帶真的蔬菜來呢? 


我們決定來當小廚師，製作蔬菜煎餅，把自


己不一定愛吃的青菜，切成小小的， 


煎成蔬菜餅，就變得美味了喔！ 


切 


好累


喔！ 


沙拉吧選菜 


煎 


珊瑚的小廚師們非常認真、投入


製作蔬菜煎餅，學學「愛吃青菜
的鱷魚」，讓肚子裡充滿綠色小超


人，好打敗細菌喔！ 


蔬果的分類 


透過蔬果分類


遊戲，讓孩子


們依形狀、顏


色、種類、味


道等性質分


類，認識常見


的蔬菜水果。 


攪
拌 


另一個特別的經


驗是小寶貝們即


興演出「好餓的


毛毛蟲」的故


事，這小毛蟲可


吃了不少美味的


蔬果和零食呢！ 
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 106 上珊瑚班方案歷程 2：玉米家族 


    接著，我們來學習「愛吃水果的牛」，調理美味的綜合 


果汁和水果牛奶，孩子們對於水果都不陌生，但混和在 


一起會迸出什麼新滋味呢? 


綜


合


果


汁 


    有了製作蔬菜煎餅和果汁的經


驗，孩子們對蔬菜越來越有興趣了，


經過討論後，發現很多珊瑚寶貝都喜


歡吃玉米，而最喜歡的玉米料理就是


爆米花，趕緊付諸行動吧！ 


看看我們準備了哪些水果呢? 


聞聞看是什麼味道? 


！？ 


猜猜看，打成汁會變什麼顏色? 


晙曄：好好喝喔！ 


秀梅：酸酸甜甜的。 


育先：有黑黑的籽耶！ 


亦賢：有西瓜的味道。 


映璇：加牛奶好好喝喔！ 


自己加牛奶攪拌成營養 


加分的果汁牛奶。 


爆


玉


米


花 


   祖孫節的小書製作，我們選用繪本「馬


鈴薯家族」作為引導，書裡提到了多樣的


馬鈴薯料理，我們將馬鈴薯改成玉米進行


創作。玉米家人們各自會變成什麼料理


呢？故事的最後，變成了玉米濃湯、 


玉米蛋餅等等的玉米家人 


們在幼兒園的午餐時刻相 


聚。這個有趣的自創故事 


使我們萌發各種玉米料理 


的靈感喔！ 


玉


米


家


族 


百
香


果
好
酸


啊
！


 






