
新南國小防災演練(防震、防火)

防震防災演練前~應該知道的事:
1.認識地震速報系統

2.練習做出正確的趴下、掩護、穩住動作

3.知道疏散到操場的指令與時機。

4.能正確利用「緩衝」保護功能的物品保護

頭頸部。(疏散到操場，物品才可以放下)

5.知道班級的疏散路線與在操場的集合位置。

6.疏散過程中，不推、不跑、不語。

7.認識 1991報平安平台及操作方式

8.收看防災影片



1.認識地震速報系統

●安裝在學校電腦的中央氣象局地震速報系統

當有4級以上地震發生時，會透過廣播發出警報聲，
警報聲響起(表示地震快來了)約10秒，

請立刻就地避難，趴下、掩護及穩住。

警報聲響完(地震來了)感受到劇烈搖晃，持續趴下、掩護及
穩住1分鐘。



2.做出正確的趴下、掩護、穩住動作

地震避難掩護三要領:

趴下 掩護 穩住

趴下:

盡可能趴下，壓低頭
部，優先保護頭頸部



2.做出正確的趴下、掩護、穩住動作

地震避難掩護三要領:

趴下 掩護 穩住

掩護 :雙手握住桌腳
以桌子掩護，雙手抓
住桌腳，記得盡量壓
低頭部，頭部不要碰
到桌面



地震避難掩護三要領:

趴下 掩護 穩住

穩住:

雙手握住桌腳穩住身
體及桌子

2.做出正確的趴下、掩護、穩住動作



●地震稍歇，指揮官(校長)下達疏
散指令，廣播疏散。

●起身帶著具有緩衝保護頭部的物
品(防災頭套)，開始往避難集合
地點(操場)移動。

3.知道疏散到操場的指令與時機。



4.知道班級的疏散路線與在操場的集合位置



5.疏散過程中，不推、不跑、不語

安全疏散:不推 不跑 不語

(1)不整隊(爭取時間)，人數到齊，直接前往避
難場所

(2)下樓梯要專心、小心，絕不推擠

(3)不說話、不喧嘩，避免製造恐慌

(4)快步走，不奔跑



6.到達操場後

(1)啟動防災應變小組

(2)保護頭部的物品(防災頭套)可以拿下

(天氣太熱的話)

(3)班級開始清點人數，回報指揮中心

與確認災損



操作1991報平安平台

操作說明:                     
步驟一:市話或手機撥1991
步驟二:選擇語言
步驟三:請選擇 2 聽留言
步驟四:請輸入新南國小約定電話06 2973363



請播放防災影片

https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php?code=lis
t&ids=585&page=2

防震宣導 有備無患 臨震不亂(抗震保命三步驟)

https://www.youtube.com/watch?v=-
3p3dE3Mphg
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 (一)破解火場逃生的三個迷思：
https://www.youtube.com/watch?v=a3CbSDzW2N0

 (二)火場遭難與求生：
https://www.youtube.com/watch?v=_mZEr50_oNk&t=201s

 (三)遇到廚房火災萬萬不可以這麼做：
https://www.youtube.com/watch?v=5sFJ46Whb6w&t=28s

 (四)【消防小故事】三隻小豬與火野狼 第一集
(https://www.youtube.com/watch?v=j4HilFp2s0A) ，

 【消防小故事】三隻小豬與火野狼 第二集
(https://www.youtube.com/watch?v=ICBGFO6i8Ho)
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