
臺南市安平區新南國小 

113學年度 ICRT News Lunchbox 

心得徵稿活動

�稿�間:  5⽉7⽇~5⽉31⽇



1. 進入ICRT NEWs Lunchbox網站後，選取1-4月份的廣播活動其中一天主題進行聽讀，

   並錄下30-60秒的英語心得分享，上傳至ICRT News Lunchbox心得徵稿Google表單。

2. 拍攝時相機需為橫向錄製，並且平穩架設。嚴禁對影片進行任何編輯

   (不得運鏡、剪接、後製)。

3. 影片上傳格式為 mp4、avi、wmv或mov，檔案大小不可大於100MB。

4. 影片內容須符合以下標準，確認通過後，即列為入選。

  (1) 利用英語進行ICRT News Lunchbox心得分享活動

  (2) 英語心得分享時間最少為30秒，最多不超過1分鐘。

  (3) 內容須包含ICRT News Lunchbox收聽主題，並簡單抒發個人心得(可參閱範例)。

  (4) 影像、聲音須清楚且可辨識。

5. 獎勵: 經校內英語教師評選為入選的影片，可獲得文具禮券乙張。並於學生晨光時

        間公開頒獎。
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徵選辦法

上傳表單連結



Hi, everyone! I'm ______( your name ⾃⼰的�字). 

Today's topic from ICRT News Lunchbox is _____(收�主題�稱). 

I think it's really cool/interesting/fresh. 

It talks about _________( ICRT �容) 

ICRT News Lunchbox is super fun. Thanks for watching.
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心得分享範本A

上傳表單連結ICRT連結



Hello, everyone! I'm _________( your name ⾃⼰的�字).

Today's story from ICRT News Lunchbox is about _______(收�主題).

I find it very exciting / interesting / important. 

It tells us about __________(ICRT �容). 

ICRT News Lunchbox is awesome! 

Thanks for listening！
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心得分享範本B

上傳表單連結ICRT連結



Hi there! My name's _________( your name ⾃⼰的�字). 

The topic I picked from ICRT News Lunchbox is _____(收�主題). 

I think it's really cool / exciting / meaningful. 

It shares with me about __________(ICRT �容). 

ICRT News Lunchbox is so much fun! 

Thank you!
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心得分享範本C

上傳表單連結ICRT連結


