
114 年度臺南市政府社會局辦理身心障礙者暑假營隊計畫 

探索自然夏令營 

【報名簡章】 
一、辦理目的: 為提升 7-12 歲之身心障礙者的社會參與，豐富其生命經驗，並

提供照顧者喘息與學習的機會，透過團隊挑戰與合作活動，讓身心障礙者

在安全與支持性的環境中探索新事物，提升感官刺激與生活技能，培養自

信心、社交能力及問題解決能力，同時讓照顧者透過實作與交流，增進對

身心障礙者發展與需求的理解，加深親子間的信任與合作。 

二、承辦單位：臺南市政府社會局 

三、辦理期程：營隊時間以 114 年小學暑假期程中規劃，預計於 114 年 7月 16

日（星期三)至 7月 17 日(星期四)辦理，共兩天一夜。 

四、活動地點:南大附中探索園區、亞力山大蝴蝶生態教育農場 

五、報名費用：完全免費 

六、報名資格： 

（一)設籍或實際居住於本市之 7-12 歲之身心障礙者。 

（二)未接受任何日間、住宿式照顧服務或社區式服務的身心障礙者。 

（三)名額限制 15人（陪同者限一名，名額另計） 

（四)「不限障別」均可參加。若報名人數超過預期人數，以經濟弱勢者或

初次參加社會局活動家庭優先。 

（五)如報名人數未達預期人數，將開放同齡兒童參加。 

★因本活動以大自然體驗為主，如參加者的自理行動範圍有限，或對植物

花粉昆蟲過敏，請先註明或確認是否合宜參加，可與主辦單位聯繫確認

喔。 

七、報名方式:請線上報名(https://reurl.cc/qG4ZpD) 

            
八、報名截止日：114 年 6月 13 日 

通知與篩選：114 年 6月 16 日至 6月 20 日 

公布錄取日：114 年 7月 2日 

 

九、活動表 

(一)第一天活動表 

(孩童與照顧者分兩小隊，進行孩童體驗教育與家長喘息活動) 



時間 
時長

(分) 
課程名稱 內容說明 地點 

08:15-08:30 15 早安夥伴 集合 
無障礙

之家 

08:30-09:00 30 啟程前往 學員移動附中探索園區 

南大附

中探索

園區 

09:00-09:15 15 
【相見歡】 

(講師帶領) 
介紹園區環境 

09:15-09:45 30 
【各組破冰】 

(講師帶領) 

進行團隊遊戲，讓團體成員互

相認識，建立講師&參與者、參

與者&參與者的關係 

09:45-11:30 105 

【黑羊白羊】 

【賞鯨船】 

(講師帶領) 

低空(團隊)→高空(個人&團隊)

之前期培養 

11:30-12:00 30 
【裝備教學】 

(講師帶領) 

頭盔、吊帶、繩索、鉤環、ATC

（能力賦與） 

12:00-13:00 60 午休 園區清涼樹陰下休憩 

13:00-13:45 45 
【確保學校】 

(講師帶領) 

學習三大安全原則，進行設施

安全裝備確認及自我保護 

13:45-16:15 150 
【高空挑戰】 

(講師帶領) 

自我突破、面對恐懼、回饋團

體 

低空(團隊)←高空(個人) 

16:15-17:00 45 
【回饋與分享】 

(講師帶領) 

17:00-17:30 30 前往餐廳 前往餐廳  



時間 
時長

(分) 
課程名稱 內容說明 地點 

17:30-18:30 60 晚餐食光 吃晚餐、休息 

餐廳

(桌餐) 18:30-19:30 60 

【仲夏夜之

夢】 

(講師帶領) 

夜間趣味團康遊戲 

19:30 - 歸心似箭 前往飯店、休息就寢 徠飯店 

 

(二)第二天活動表 

時間 
時長

(分) 
課程名稱 內容說明 地點 

08:45-09:00 15 早安夥伴 
集合前往亞力山大蝴蝶生態

教育農場 
徠飯店 

09:00-09:30 30 
【相見歡】 

(講師帶領) 
活動說明 

亞力山

大蝴蝶

生態教

育農場 

09:30-10:00 30 
【沙中尋寶】 

(講師帶領) 
感統整合活動 

10:10-10:50 40 

【焢窯小學

堂】 

(講師帶領) 

焢窯疊疊樂 

10:50-11:20 30 
【大力士】 

(講師帶領) 
與羊咩咩拔河比賽 

11:30-12:00 30 【昆蟲採集】 認識生活中的小昆蟲 

12:00-13:00 60 開焢窯囉 享用焢窯餐 



時間 
時長

(分) 
課程名稱 內容說明 地點 

13:00-13:30 30 【標本世界】 參觀生態園標本館 

13:40-14:10 30 【昆蟲生態】 昆蟲生態解說 

14:10-15:10 60 
【分享與回饋】 

(講師帶領) 

15:10 - 賦歸  

 

 

報名不代表錄取，請密切注意電子信箱與手機來電，我們會逐一聯繫錄取者，

未錄取者恕不另行通知，謝謝您。 

報名截止日：114 年 6月 13 日 

通知與篩選：114 年 6月 16 日至 6月 20 日 

 

主辦單位：臺南市政府社會局 

 

報名窗口：郭先生(06)235-2978 

 


