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成      語 

4-1. 臨渴掘井：不早作準備，事到臨

頭才想辦法。 

 

4-2. 按部就班：部，類別；班，次序。

原指寫文章時選取適當義理，加

以編排順序。後指做事按照部

署，依次進行。也可指依照老規

矩辦事。 
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4-3. 指鹿為馬：明明是鹿卻說是馬。

比喻公然歪曲事實。 

 

4-4. 臨淵羨魚：比喻只作空想，難收

實效。（羨，希望得到。） 
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4-5. 美輪美奐：輪：高大的樣子。奐：

文彩鮮明的樣子。形容房屋規模高

大、裝飾華美。 

 

4-6. 庖丁解牛：梁惠王時有位廚師庖

丁善宰牛，且技巧極為熟練。典出

《莊子˙養生主》。後比喻對事物

瞭解透澈，做事能得心應手，運用

自如。與「游刃有餘」、「遊刃有

餘」義近。 
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4-7. 捉襟見肘：見意為「露出」。形容

人衣衫破敗，才抓住衣襟蔽胸，又

露出了手肘。後用「捉襟見肘」比

喻短缺不足、窮於應付的窘態。與

「青黃不接」義近，與「綽綽有餘」

相反。 

 

4-8. 譁眾取寵：指用浮誇的言行以取

悅大眾。 
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4-9. 張冠李戴：弄錯了對象或弄錯了

事實。 

 

4-10. 削足適履：削短腳趾來配合鞋

子的大小。形容勉強求合，生搬

硬套，而不顧及實際狀況。 
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4-11. 前倨後恭：倨，傲慢；先前態

度傲慢，後又轉為恭敬。用以譏

笑勢利的人前後態度不一。 

 

4-12. 暴殄天物：暴，損害、糟蹋；

殄，滅絕；天物，指鳥獸草木等

自然界生物。殘殺滅絕自然界的

生物；後泛指對物品不知愛惜，

任意糟蹋。 
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4-13. 沽名釣譽：指人矯情造作，用

手段獵取名聲或讚譽。沽，買；

釣，用餌引魚上鉤。 

 

4-14. 提綱挈領：綱，魚網上的總繩；

挈，提起。全句是說「提起魚網

的總繩，提起衣服的領子。」比

喻抓住事理的重點。 
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4-15. 緣木求魚：緣，動詞，順著東

西往上爬。比喻方法、方向錯誤，

根本不可能達到目的，徒勞無功

而已。 

 
4-16. 南橘北枳：比喻生長環境的好

壞影響本質的優劣。（枳，似橘而
小，果實味道不同；橘生長在淮
南就叫做橘子，生長在淮北就是
枳。）相關語詞：「逾淮為枳」、「橘
化為枳」。 
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4-17. 櫛風沐雨：櫛，梳理頭髮；沐，

洗頭；以風梳髮，以雨洗頭；形

容不避風雨，奔波勞頓。 

 

4-18. 甘之如飴：比喻樂於承擔艱苦

的事情。（飴，糖） 
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4-19. 亦步亦趨：步，慢步；趨，快

走；原指學生緊隨老師。後來形

容任何事情都模仿或追隨別人，

完全沒有自己的主張。 

 
4-20. 甚囂塵上：喧譁嘈雜，塵沙飛

揚，原指軍隊作戰前的準備情
況。後用「甚囂塵上」形容傳聞
四起，議論紛紛；或指極為猖狂、
囂張。 
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4-21. 臥薪嘗膽：越王句踐躺臥在柴

薪上，不時舔嘗苦膽，以警惕自

己不忘所受的屈辱。比喻刻苦自

勵，發奮圖強。與「醉生夢死」、

「苟且偷生」義反。 

 

4-22. 水到渠成：水流到的地方，自

然會形成溝渠。比喻事情條件齊

全，自然成功，不必強求。「瓜熟

蒂落」同義。 
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4-23. 倒行逆施：比喻不按照情理行

事。後用「倒行逆施」比喻胡作

非為的罪惡行徑。 

 

4-24. 不忮不求：忮，嫉妒。指不嫉

妒，不貪得。後來多用來形容淡

泊無求，不做非分之事的處世態

度。 
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4-25. 一鼓作氣：意指作戰時擊第一

通鼓，戰士們最能鼓足勇氣。後

比喻做事時要趁著剛開始時的勇

氣去做才容易成功。與「打鐵趁

熱、一氣呵成」相似。 

 

4-26. 字字珠璣：珠璣，比喻優美的

文章或詞句。形容句子或文章中

遣詞用字非常優美。 
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4-27. 披肝瀝膽：把肝膽都拿出來。

比喻做人極為真誠坦白。（瀝，作

「披露」、「表陳」解） 

 

4-28. 明哲保身：形容人能迴避禍

患，保全己身。（明，明於理；哲，

察於事） 
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4-29. 洞燭先機：表示能清楚地預見

事情先兆。（洞，副詞，透徹地；

燭，動詞，照見）意同「洞燭幽

微」。 

 

4-30. 趨之若鶩：趨附於他的人像成

群的野鴨一樣，比喻眾人爭相追

逐某項事物。多用於貶義。 （鶩，

野鴨） 
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4-31. 蜚短流長：蜚，通「飛」。指無

中生有，造謠生事。 

 

4-32. 高山仰止：高山，巍峨的高山，

比喻道德高尚。句謂巍峨的高山

可以仰望，形容崇高的德行，令

人景仰。亦作「高山仰之」。 
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4-33. 自怨自艾：艾，割草，比喻改

正；原指悔恨自己的錯誤，自己

改正。現在多指自責悔嘆。 

 

4-34. 大快朵頤：朵，動。頤，下巴。

朵頤，指動著腮頰欲食的樣子。

指飽食愉快的樣子。與「大飽口

福」相似。 
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4-35. 優柔寡斷：優柔，猶豫不決；

寡斷，缺乏決斷力。形容做事猶

豫不果決。 

 

4-36. 魚雁往返：魚雁皆指書信。用

來比喻書信往來。 
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4-37. 頤指氣使：頤，下巴；頤指，

不說話而用臉部表情示意；氣

使，用神情去指揮別人。形容對

別人態度傲慢。 

 

4-38. 人一己百：別人一學就會的

事，自己就用百倍的努力做到。

用以勉人力學，勤能補拙。 
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4-39. 言簡意賅：賅，完備；形容說

話或寫文章簡明扼要，但意義卻

能包括無遺。與「言近旨遠」、「言

淺意深」義近。 

 

4-40. 立竿見影：比喻功效迅速。 

罄竹難書：罄，盡；竹，古代寫

書的竹簡；形容罪惡極多，無法

細數。 
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4-41. 罄竹難書：罄，盡；竹，古代

寫書的竹簡；形容罪惡極多，無

法細數。 

 

4-42. 杞人憂天：古時杞國有個人，

成天擔心天會塌下來，因而寢食

難安。後來用以比喻無謂的憂

慮。與「杞天之憂、庸人自擾」

相似。 
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4-43. 馬齒徒長：馬齒隨著年歲而增

多，比喻年齡。徒長用以謙稱自

己只是年齡增多，但學問沒有長

進，事業無成。 

 

4-44. 麻中蓬直：飛蓬草生長在麻

中，不用扶持也能直立生長。形

容好的環境可以對人產生積極的

影響。近似「近朱者赤」、「潛移

默化」。 
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4-45. 牛角掛書：掛書於牛角，且行

且讀。形容勤苦向學。 

 

4-46. 濫竽充數：竽，竹製的簧管樂

器；比喻沒有真才實學的人，混

在行家裡面充數。 
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4-47. 從善如流：表示樂於接受別人

正確的意見。與「從善如登」相

反。 

 

4-48. 囫圇吞棗：囫圇，完整的；比

喻理解事物或學習時，不細加領

悟，只是籠統含糊地接受。 
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4-49. 如坐春風：好像沐浴在春風之

中，意同如沐春風。比喻受到良

師的諄諄教導。 

 

4-50. 耳濡目染：濡，沾染；耳朵常

聽，眼睛常看。指無形中受到影

響而被同化。 



 
28 

論語 4-1  「為政篇」   孔子 

子曰：「人而無信，不知其可也。大車無

輗，小車無軏，其何以行之哉？」 

※譯文： 

孔子說：「一個人如果沒有信用，就不知他怎
麼可以在社會上立足？這就好像大車沒有輗，小車沒
有軏，怎麼能走動呢？」 

※ 輗：古時大車的車轅與轅頭橫木連接地方所用的
關鍵。 
※ 軏：古時車輛兩邊各裝木條一根，一頭裝在車輛
上，一頭搭在拉車的馬上，以平衡車子。 
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論語 4-2  「述而篇」    孔子 

子曰：「不憤不啟，不悱不發。舉一隅不以

三隅反，則不復也。」 

※ 譯文： 

     孔子說：「一個人如果不是想要尋求問題的解

答卻始終無法想通時，那麼我是不會去啟發他的；

如果不是心有所感卻無法用言語把感受說出來

時，那麼我是不會去開導他的。當我跟他說出一件

事情、一個道理，他就必須要能活學活用聯想到其

他相關的事來，否則我也不願意再跟他說什麼了。」 
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唐詩  五言絕句 1 

入朝河堤步月  上官儀 

默默廣川流， 

驅馬歷長洲。 

鵲飛山月曙， 

蟬噪野風秋。 
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唐詩  五言絕句 2 

山中雜詩  南朝 吳均 

山際見來煙， 

竹中窺落日。 

鳥向簷上飛， 

雲從窗裡出。 
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唐詩  五言絕句 3 

贈范曄  南朝 陸凱 

折花逢驛使， 

寄與隴頭人。 

江南無所有， 

聊寄一枝春。 
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唐詩  七言絕句 1 

離思  元稹 

曾經滄海難為水， 

除卻巫山不是雲。 

取次花叢懶迴顧， 

半緣修道半緣君。 
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唐詩  七言絕句 2 

活水亭觀書有感  南宋 朱熹 

半畝方塘一鑒開， 

天光雲影共徘徊。 

問渠那得清如許， 

為有源頭活水來。 
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唐詩  七言絕句 3 

題西林壁  北宋 蘇軾 

橫看成嶺側成峰， 

遠近高低各不同。 

不識盧山真面目， 

只緣身在此山中。 



 
36 

唐詩  五言律詩 1 

送友人  李白 

青山橫北郭，白水繞東城。 

此地一為別，孤蓬萬里征。 

浮雲游子意，落日故人情。 

揮手自茲去，蕭蕭班馬鳴。 
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唐詩  五言律詩 2 

落花  李商隱 

高閣客竟去，小園花亂飛。 

參差連曲陌，迢遞送斜暉。 

腸斷未忍掃，眼穿仍欲歸。 

芳心向春盡，所得是沾衣。 
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唐詩  五言律詩 3 

望月懷遠  張九齡 

海上生明月，天涯共此時。 

情人怨遙夜，竟夕起相思！ 

滅燭憐光滿，披衣覺露滋。 

不堪盈手贈，還寢夢佳期。 



 
39 

唐詩  七言律詩 1 

蜀相  杜甫 

丞相祠堂何處尋？錦官城外柏森森。 

映階碧草自春色，隔夜黃鸝空好音。 

三顧頻煩天下計，兩朝開濟老臣心。 

出師未捷身先死，常使英雄淚滿襟！ 
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唐詩  七言律詩 2 

聞官軍收河南河北  杜甫 

劍外忽傳收薊北，初聞涕淚滿衣裳。 

卻看妻子愁何在，漫卷詩書喜欲狂。 

白日放歌須縱酒，青春作伴好還鄉。 

即從巴峽穿巫峽，便下襄陽向洛陽。 
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唐詩  七言律詩 3 

黃鶴樓  崔顥 

昔人已乘黃鶴去，此地空餘黃鶴樓。 

黃鶴一去不復返，白雲千載空悠悠。 

晴川歷歷漢楊樹，芳草萋萋鸚鵡洲。 

日暮鄉關何處是，煙波江上使人愁。 
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唐詩  七言律詩 4 

無題  李商隱 

相見時難別亦難，東風無力百花殘。 

春蠶到死絲方盡，蠟炬成灰淚始乾。 

曉鏡但愁雲鬢改，夜吟應覺月光寒。 

蓬萊此去無多路，青鳥殷勤為探看。 
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唐詩  七言律詩 5 

書憤  陸遊 

早歲那知世事艱，中原北望氣如山。 

樓船夜雪瓜洲度。鐵馬秋風大散關。 

塞上長城空自許，鏡中衰鬢已先斑。 

出師一表真名世，千載誰堪伯仲間。 
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唐詩  七言律詩 6 

和子由澠池懷舊  蘇軾 

人生到處知何似，應似飛鴻踏雪泥： 

泥上偶然留指爪，鴻飛那復計東西。 

老僧已死成新塔，壞壁無由見舊題。 

往日崎嶇還記否，路長人困蹇驢嘶。 
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英語 (1) 

Feelings 

happy    sad           angry  

I smile when I’m happy. 
I cry when I’m sad. 

  I stomp my feet when I’m angry. 
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英語 (2) 

Feelings 

thirsty      hungry  
 
I drnk water when I’m thirsty. 
I eat when I’m hungry. 
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英語 (3) 

Challenge Yourself (自我挑戰) 
More Feelings 

tired  sleepy  surprised   

I take a rest when I’m tired. 
I take a nap when I’m sleepy. 
My family gave me a surprised birthday party. 
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英語 (4) 

Challenge Yourself (自我挑戰) 
How do you feel? 

I feel happy. 
How does your mother feel? 

She feels tired. 
How do your brother and sister feel? 

They feel angry. 
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英語 (5) 

Body Parts 

head    hands      fingers  
 
Nod, nod, nod your head. 
Clap, clap, clap your hands. 
Wiggle, wiggle, wiggle your fingers. 
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英語 (6) 

Body Parts 

arms  legs     feet  

I have two arms. 
I have two legs. 

   I have two feet. 
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mouth  

I eat with my mouth. 
 

nose     
I smell with my nose. 

英語 (7) 

Body Parts 

 eyes   

 I see with my eyes. 

 ears    

 I hear with my ears. 
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英語 (8) 

Extensive Learning(延伸學習) 

(song) 

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes. 
Head, shoulders, knees and toes, knees and toes. 
Eyes and ears and mouth and nose. 
Head, shoulders, knees and toes, knees and toes. 
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Extensive Learning 

(延伸學習) 
PARTS OF 
THE BODY 

英語 (9) 
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英語 (10) 

School Supplies 

pencil        eraser         ruler  

pen     marker     bag  
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英語 (11) 

School Supplies 

book  pencil case  scissors  

glue             tape  
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英語 (12) 

Fruits 

   apple               banana  

    papaya              orange 
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英語 (13) 

Fruits 

      pear            watermelon   

grape(s)           peach  
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英語 (14) 

Fruits 

strawberry      pineapple 

guava                   mango    
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英語 (15) 

Apple is good. 
Apple is yummy. 
Into the mouth, 

Down to the tummy. 
Mmm… I like food. 

Yummy, yummy food. 
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