
 

附件1  

114年臺南市學校環境教育推動成果  

課 程

名稱 

「樹」說校園：大樹爺爺的

第二生命圓舞曲-第二曲(原

木 上 的 「 種 子 精 靈 」 大 集

合) 

實 施 日

期 
114.12.30 

教 學

目標 

一、 感知與情意（Affective Domain）：與自然的深度共

情 

•  培養耐心與工匠精神： 透過從 100#砂紙 到 400#砂

紙的循序漸進打磨，引導學生在重複性的勞作中練習

沉靜，感受木材紋理質地從粗糙變細膩的感官變化。 

•  激發物我合一的想像力： 藉由為種子精靈賦予「眼睛

與 嘴 巴 」 的 過 程 ， 建 立 學 生 對 自 然 萬 物 的 同 情 心

（Empathy），落實「萬物皆有靈」的尊重教育。 

二、 知識與認知（Cognitive Domain）：理解生態系結構 

•  認識生物多樣性： 透過採集森林資材與日常生活種子

（如瓜子、向日葵種子），引導學生觀察植物構造的多

樣性，理解種子在森林演替中擔任的角色。 

•  理解棲地功能：  將原木基底比喻為「土地與家園」，

學習森林中的倒木如何轉化為支撐其他生物（種子、

真菌、昆蟲）生長的能量來源。 

三、 技能與實踐（Psychomotor/Action Domain）：跨領

域資源應用 

•  掌握精密手作技巧： 學習正確的砂紙打磨技術，並運

用保麗龍膠進行空間佈局與黏著，鍛鍊細微動作的穩

定性與立體構成能力。 

•  實踐自然資材再利用： 練習將生活廢棄物（如剩餘瓜

子殼）與自然採集物結合，落實「生活即環保」的美

學創作。 

 

進 行

方式 

第一階段：職人手作——質感的洗禮 

1.  粗磨去瑕（ 100# 砂紙）：  帶領學生使用  100# 砂紙

進行第一階段打磨。此階段重點在於磨平鋸痕，去除

粗糙的纖維，讓學生感受「破繭而出」的木頭原色。 

2.  細磨拋光（ 400# 砂紙）：  換上細緻的  400# 砂紙進

行二次拋光。引導學生閉上眼觸摸，感受木材表面從



「粗糙刺手」變為「如絲綢般滑順」的過程，體會耐

心的價值。 

3.  淨化表面： 使用毛刷或乾布清潔木屑，呈現出大樹爺

爺最純淨、光亮的年輪底座。 

第二階段：生態採集與觀察（環境連結） 

1.  森林尋寶： 帶領學生在校園中採集落葉、枯枝、小石

頭或蒴果。 

2.  資材盤點： 結合日常生活的瓜子、向日葵種子，讓學

生觀察不同種子的形狀、紋理與顏色，討論這些種子

在自然界中是如何傳播與生存的。 

第三階段：微縮劇場——種子精靈誕生 

1.  角色賦予： 學生選定心儀的種子，用畫筆細心地畫上

眼睛、嘴巴。 

o  引導語： 「你想讓這顆瓜子變成害羞的森林小精

靈，還是勇敢的守護員？」 

2.  立體佈局： 在打磨好的原木底座上模擬佈置。先不黏

貼，讓學生思考「誰住在誰旁邊？」、「哪裡是森林的

入口？」，練習空間結構與平衡。 

3.  穩固家園： 確定位置後，使用保麗龍膠將種子精靈與

森林裝飾品一一黏牢，打造出穩定的生態模型。 

第四階段：故事策展與反思 

1.  生態解說： 請學生為自己的作品命名，並介紹這個微

型森林裡的生命故事。 

2.  永續循環總結： 老師總結：大樹雖然倒了，但它現在

支撐著這群「種子精靈」，就像森林裡的倒木支撐著新

生命一樣，生命永遠在循環。 

 

成 果

描述 

「在打磨中遇見細緻，在種子裡看見森林。」  延續第一階

段的原木傳承，本計畫進入第二層次的生態探索。我們不再

止步於功能性的杯墊，而是引導學生將大樹爺爺的年輪底

座，視為孕育生命的「大地棲地」。 

本階段的成果亮點包含： 

•  職人精神的感官內化：  學生經歷了從  100# 粗磨到 

400# 細磨的勞動過程。這不僅是物理上的拋光，更是

一場心靈的修煉。當木材表面呈現出如絲綢般的絲滑

觸感時，學生深刻體會到「珍惜資源、細心對待」能

賦予廢棄物全然不同的高級質感。 

•  生物多樣性的微縮體現： 創作媒材取自於校園採集的

枯枝落葉，並結合日常生活中的瓜子、向日葵種子。



學生透過觀察種子的型態，運用創意為其賦予五官，

將冰冷的自然素材轉化為具生命感的「種子精靈」。 

•  倒木更新（Nurse Log）的生態教育： 最終呈現的每

一組生態模型，都是森林縮影。原木基座象徵著倒下

的老樹，而其上的精靈與裝飾則象徵新生。這件作品

完美詮釋了「死亡並非終點，而是新生命的基石」，讓

永續發展的觀念在學生的指尖與筆觸下具象化。 

這件作品不僅是美學的展現，更是一次成功的跨學科環教實

踐，成功將「資源再利用」、「生態平衡」與「生命教育」縫

合在這一片片充滿光澤的年輪之上。 

 

實 施

心得 

老師的心得：從指尖打磨出的環境素養 

「在第二階段的教學中，我最感動的是看見學生對待木材態

度的轉變。從 100 號砂紙的粗磨到  400 號砂紙的細琢，

這是一個漫長且需要耐心的過程。我告訴孩子：『大樹爺爺

花了一輩子長大，我們值得花一堂課的時間，把它磨得平滑

漂亮。』當孩子們驚呼磨完後的木頭竟然會『發光』時，他

們已經學會了對自然資材的尊重。 

看著他們利用生活中的瓜子、向日葵種子，在年輪上搭建出

一個個精靈小世界，我發現孩子們已經能理解『倒木更新』

的深刻意義——老樹的身體變成了新生命的舞台。這不只是

美勞課，而是一場關於生命循環的哲學實踐，看著他們細心

為種子畫上眼睛，我知道，他們已經與環境建立了深厚的情

感紐帶。」 

 

學習

者心

得 

學生的心得：我是微縮森林的守護神 

「這是大樹爺爺送給我們的第二件禮物，我覺得這一次更有

挑戰性！一開始拿到的木片很粗糙，摸起來刺刺的，但經過 

100 號、再到 400 號砂紙的努力打磨，木頭竟然變得像家

裡的瓷盤一樣好摸，甚至還有一種淡淡的香味。 

老師讓我們用瓜子和向日葵種子做精靈，我幫我的『瓜子精

靈』畫了大大的眼睛，讓它坐在大樹爺爺的年輪上面。這時

候我突然覺得，雖然大樹爺爺倒了，但它現在變成了一個超

酷的『精靈村莊』，保護著這些小種子。在黏貼的時候，我

變得很小心，因為這是我親手打造的生態系。帶回家後，我

要跟爸爸媽媽說，這些種子總有一天會變成大樹，我們一定

要好好保護校園裡的每一個小生命！」 

 



教 學

照片 

（ 請

提 供

至少 2

張 照

片 並

附 上

文 字

說

明）  

 

 

說明：用砂紙打磨的過程 說明：用砂紙打磨的過程 

 


