
名額有限 

額滿為止 

      

   

家有「型男主廚」想要一展身手嗎？ 

工作家庭兩頭忙的「媽咪」想要放鬆「俏」一下

嗎？那就全家一起報名參加「型男主廚俏媽咪」

親子同樂會預先慶祝趣味又難忘的母親節吧！ 

參加「型男主廚&刷鍋王大賽」可以獲得精美禮品壹份喔！ 

 

活動時間：102 年 5月 4日(六)上午 8：30 至 12：00 

活動地點：後壁區百進露營區(臺糖烏樹林休閒園區入口內 100 公尺處) 

報名方式：請於 4月 29 日(一)中午前，以「戶」為單位，填妥背面報名表，傳真至 

   後壁國中 06-6872474，廖老師收。(請於傳真後電話確認是否傳真成功， 連絡電話：06-6871974) 

 

活動流程： 

活動時間 活動流程 活  動  說  明 地  點 

08:30-09:00 報到  參加家庭以戶為單位至報到台簽到

及領取資料 
百進露營區 

09:00-09:30 愛家大集合  主持人開場及活動說明 

 長官來賓致詞 
百進露營區-野炊區 

09:30-11:00 型男主廚俏媽咪  型男主廚組：型男爹地及國小中年級

以上有協助能力的子女學習餐點製

作，準備闔家享用料理 

 俏媽咪組：俏媽咪彩妝服務及芳香課

程，享受難得放鬆 

<型男主廚組> 

百進露營區-野炊區 

<俏媽咪組> 

樹人國小 

11:00-11:20 廚藝評選、 

刷鍋樂 

 廚藝評選：由俏媽咪擔任評審，票選

出心目中最棒的型男主廚 

 刷鍋樂：由型男爹地將料理使用的鍋

具刷洗乾淨，並評選刷洗最認真、最

乾淨的刷鍋王 

百進露營區-野炊區 

11:20-12:00 愛的分享  精彩表演 

 型男主廚及刷鍋王頒獎 

 闔家享用型男主廚家常料理 

百進露營區-野炊區 

12:00- 歡樂滿行囊 賦歸  

    

指導單位：教育部、臺南市政府教育局        主辦單位：臺南市家庭教育中心 

承辦單位：後壁國中、樹人國小、新東國小    協辦單位：育德工業家事職業學校 

   
 
臺南市家庭教育中心 



 

愛家 515─「型男主廚俏媽咪」親子同樂會 

活動報名表 

【A家】 

主要聯絡人：                     聯絡電話：                  

序號 稱謂 姓名 年齡(歲) 

1                      

2                      

3    

4    

5    

【B家】 

主要聯絡人：                     聯絡電話：                  

序號 稱謂 姓名 年齡(歲) 

1                      

2                      

3    

4    

5    

 填妥報名表後，傳真至後壁國中 06-6872474，廖老師收；並請於傳
真後電話確認是否傳真成功，連絡電話：06-6871974。 

 每家至多 5人，6人以上者建議拆成 2組報名，且每組至少需有 1人
可擔當烹飪工作。 

 本活動「無」提供交通車接送，報名參加活動者須自行前往活動地
點。 

 歡迎親朋好友、左鄰右舍相招來報名！有關活動內容及報名相關問
題，歡迎來電洽詢，洽詢專線：06-2210510 分機 15(沈小姐)。 

 

 


