臺南市永康區大灣國小101年度親職教育-父母效能成長班實施計畫
壹、緣起及宗旨：
家庭教育法於92年2月公布，親職教育亦為家庭教育重要的一環。尤其該法第15條明訂，各級學校於學生有重大違規事件(指記大過以上)或特殊行為時，應即通知其家長或監護人，並提供相關家庭教育諮商或輔導之課程。藉此培訓，提供家長有效之教養技巧，深植親職知能，以營造優質家庭氛圍，期培育健康的下一代。

貳、依   據：教育部101年度家庭教育重點工作計畫。
參、目   的：
一、提供父母正確的親職教育觀念及技巧訓練，成為稱職的好父母。

二、建立父母正確教養觀念，做好親子溝通，促進家庭生活和諧。

三、藉由良好親子關係營造，將良善的氣氛從家庭推展至社會。

四、提供領導專業者訓練，對推廣社區家庭教育及輔導工作熱心人士。

肆、指導單位：教育部、臺南市政府教育處
伍、主辦單位：臺南市家庭教育中心

陸、承辦單位：臺南市永康區大灣國小
柒、辦理時間：101年5月29日（二）至6月29日（五）每周二、五13:00-16:00，
              每次3小時，共10次
捌、實施地點：大灣國小韻律教室

玖、參加對象：

一、台南市學生家長及教師。

二、對推廣家庭教育活動有興趣之人士。(每場次40人，10場次，共400人)
拾、課程內容：

一、正確的親職教育、父母正確期待、表達及接納孩子的情緒。

二、如何有效傳達自我的訊息、有效地鼓勵孩子、家規訂定與執行、技巧整合及運用。

拾壹、實施方式：理論闡示、密集討論及實施演練等方式進行。

拾貳、預期效益: 
一、預計參加人數共400人次，10場次，男1/3，女2/3

二、建立正確親職教育觀念及技巧訓練
三、透過全程參與及實務演練，提升學員親職溝通能力
四、落實推動父母效能課程，協助家長具管教及與孩子雙向溝通的能力。
拾肆、活動課程表：父母效能訓練
	
階段
課程

流程
	日期
	時間
	課程內容
(13:00-15:00)
	活動方式
(15:00-16:00)
	講師
(暫定)

	1
	5/29
	13:00-16:00
	親職教育導論
	重點論述

分組演練、分享
	龍台生

	2
	6/1
	13:00-16:00
	父母的期待
	重點論述

分組演練、分享
	龍台生

	3
	6/5
	13:00-16:00
	表達瞭解（一）
	重點論述

分組演練、分享
	龍台生

	4
	6/8
	13:00-16:00
	表達瞭解（二）
	重點論述

分組演練、分享
	龍台生

	5
	6/12
	13:00-16:00
	父母的訊息
	重點論述

分組演練、分享
	龍台生

	6
	6/15
	13:00-16:00
	規劃技巧
	重點論述

分組演練、分享
	龍台生

	7
	6/19
	13:00-16:00
	加強技巧
	重點論述

分組演練、分享
	龍台生

	8
	6/22
	13:00-16:00
	家規限制與結果
	重點論述

分組演練、分享
	龍台生

	9
	6/26
	13:00-16:00
	整合技巧
	重點論述

分組演練、分享
	龍台生

	10
	6/29
	13:00-16:00
	整合技巧

成長回饋分享

結訓典禮
	重點論述

分組演練、分享
	龍台生

	助理講師：接受家庭教育中心父母成長團體培訓種子講師


拾伍、研習資料：由承辦單位蒐集編製

拾陸、經費來源： 

1、 教材費用:本案課程是以「好父母」為主要教材，該教材由臺南市家庭教育中心補助，另課堂補充教材-「親職教育手冊」學員需自付書籍費約150元印製(請於報名時一併繳交），其餘經費由臺南市家庭教育中心補助經費支應。

2、 為確實掌握研習及種子教師培訓名額，報名時請繳交保證金1000元，該項金額於結訓典禮時無息退還。

拾柒、認證及研習時數：全程完成研習者，核發研習證書。（中途退出或缺課超過4小時者，核發研習時數，一律不發證書）
拾捌、獎勵：辦理本活動相關績優人員，依權責辦理敘獎。

拾玖、本計畫核可後實施，修正時亦同。
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