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凡走過必留下痕跡
-健康上網最安心



健康上網最安心

強化校園安全防護措施

落實COVID-19(武漢肺炎)因應

防制校園霸凌

110學年度

身心健康與輔導

校園自殺防治

藥物濫用防制

數位性暴力防治

瞭解與尊重身心障礙者

交通安全宣導



4.看電腦、看平板，光線要充足。

5.與父母分享網路交友情況。

6.睡覺時手機不放床邊。

7.網路遊戲不超齡。

健康上網補充守則



• 讀書寫字，姿
勢端正，光線
適當。

• 定期檢查視
力，遵照醫囑
矯治視力。

• 睡眠充足，飲
食均衡。



交通
安全
宣導



校園安全
防護措施



落實
COVID 19
防疫措施

掌握參與者資訊

活動空間持續通風

保持社交距離
室外1公尺、室內1.5公尺

手部衛生 戴口罩
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正確洗手時機



校園霸凌防制

5 於校園生活問卷中提出

4 向教育部24小時專線投訴

3 向臺南市反霸凌專線投訴

2 向學校投訴專線或信箱投訴

1 向導師、家長、朋友反映

投訴專線：06-2870017#16

06-295-9023（學輔校安科）

0800-200-885
耳聆聆幫幫我



身心
健康



1925
校園自殺防治



藥物濫用
防制





毒咖啡/奶茶隨身包沖
泡飲品

毒品巧克力 金剛/梅粉

糖果、軟糖 恰特草 毒品果凍

常見新興毒品-1

圖片來源：臺南市政府毒品危害防制中心、新聞媒體

簡報者
簡報註解
近年來，新興毒品



彩虹菸 毒品科學麵 毒品偽裝成糖果

神仙水 毒品跳跳糖 汽水口味毒品

常見新興毒品-2

圖片來源：臺南市政府毒品危害防制中心、新聞媒體
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數位性暴力
防制



瞭解與尊重
身心障礙者

尊重 友善 無障礙



校園登革熱
暨腸病毒宣導



校園登革熱宣導



校園登革熱宣導

登革熱防治口號



校園登革熱宣導

消滅登革熱 先了解病媒蚊



校園登革熱宣導



孳生源處理原則

–不用時倒置，使用時加蓋或細紗網密
封

–傾倒積水時注意不可倒入水溝中，應
倒於陽光曝曬下之地面較為適宜

校園登革熱宣導



校園登革熱宣導

自流行地區返國
後，應自主健康
管理14天。

如身體出現疑似登
革熱症狀 應儘速
就醫，主動告知醫
生個人旅遊史及活
動史。



校園登革熱宣導



校園腸病毒宣導



正確洗手：5步驟+7口訣

校園腸病毒宣導



得了腸病毒要怎麼
辦？ 速就醫：有症狀即就醫，依醫囑服用藥物。

 勤洗手：肥皂勤洗手，搓洗20秒，洗後擦乾。

 減少去：減少出入人潮擁擠的室內場所。

 多休息：生病在家休息，不上班不上課。

 好作息：多運動、均衡飲食，增強抵抗力。

 戴口罩：咳嗽戴口罩，避免傳染人。

校園腸病毒宣導



校園流感防治



參考
資料

• 資料編整、美工 ：田于軒組長﹑黃雪娥護理師

• 資料蒐集：田于軒組長﹑黃雪娥護理師
學東國小歷任學務雲端資料庫

• 學東插圖設計：田于廷護理長(彩虹學東LOGO) 、替代役(學哥東妹)

• 依據教育部110學年
第1學期友善校園週實施計畫指引辦理

• 宣導內容多摘自 教育部/衛生局/交通部
及臺南市教育局宣傳資料



快樂學東
友善校園

每天平安
歡樂上學
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