103年臺南市國民體育日-水域活動體驗營活動計畫
壹、依據：教育部補助推動學校水域運動實施要點辦理。 

貳、活動目的：

              1.為響應政府推動海洋立國政策，鼓勵民眾了解水域專業休閒產業。

              2.藉此活動發展民眾健全良好的休閒娛樂活動。

              3.藉由活動互動培養民眾對水域活動的興趣。

              4.推廣水上活動並可提升水上安全相關知識。

              5.拓展台南市水域運動人力資源，為水域活動提供良好的交流管道。

              6.了解西式划船、獨木舟、風浪板運動，提升對水域運動的正確資訊與觀念。

              7.提升西式划船、獨木舟、風浪板運動素養，精進水域運動的推展。
參、主辦單位：臺南市政府。

    承辦單位：臺南市立安平國中。

    協辦單位：臺南市體育總會划船委員會、臺南市體育總會帆船委員會。
肆、報名參加對象：1.全市市民。 
伍、報名時間：103年10月15日截止。
陸、報名方式：

              1.填妥報名表，送至台南市立安平國中學務處體育組

或E-mail emily6341@tn.edu.tw 黃翔蓁老師收

              2.聯絡電話：安平國中學務處06-2990461轉702

              3.課程費用：由教育部補助，學員完全免費。

柒、課程內容：(活動流程如附件一)

捌、活動地點：

              1.活動日期：
                          第一梯次: 103年10月19日(日)，上午9:00-12:30。
               第二梯次: 103年10月19日(日)，下午14:00-17:30。
               第三梯次: 103年11月01日(六)，上午9:00-12:30。
               第四梯次:103年11月01日(六)，下午14:00-17:30。
                      (共計四梯次)
              2.上課地點：1、 西式划船、獨木舟：台南市水上訓練中心(台南市安平區建平十七街
                              406號)。
                          2、風浪板、獨木舟：台南海濱秋茂園。
玖、安全措施及相關配套措施：

      ＊雨天備案方案

1.活動期間如逢天災及天雨不適合進行活動，由承辦單位公告通知參加人員及學員暫停活動或改期。

      ＊醫護聯絡網

             1. 郭綜合醫院 台南市民生路二段22號　TEL:(06)222-1111

             2. 台南市育平派出所 TEL: (06)298-2674

拾、預期成果：

             1.理論課程的預期成果

               a. 每一學員至少能說出2個水域活動相關事宜，並在活動操作中增進對水域活動的興趣。

               b. 每一學員完成體驗，以達到「作中學，學中記」的學習效果。　                    

             2.介紹與操作

               a. 透過活動分組，記載動作要領與操作情況，並與其他學員互相交流，學習有效溝通的效果。
               b. 透過分組競賽，增進學員互動，並在求取勝利的過程，學習到目標規畫，群己互         

                  動以及成功者的內涵。

             3.技術訓練

               a. 了解如何正確上下船，並記載動作要領與操作情況。

               b. 從水域活動中體驗並喜愛水域活動。

拾貳、經費來源：教育部補助。

拾參、獎勵辦法：辦理本案之相關承辦人員及主管請依權責給予敘獎。


拾肆、本實施計畫經臺南市政府體育處核可後實施修正亦同。
附件一：活動課程表（西式划船、風浪板、獨木舟）
	

日期
時間
	第一梯次

10/19 
	第二梯次

10/19
	第三梯次

11/01
	第四梯次

11/01

	09:00

│

09:30
	報到/分組
開幕
	報到/分組
開幕
	報到/分組
開幕
	報到/分組
開幕

	09:30

│

10:20
	划船測功儀
獨木舟教學
	划船測功儀
獨木舟教學
	基本救生

講解及演練
	基本救生

講解及演練

	10:30

│

11:20
	測功儀樂趣化與分組競賽
	測功儀樂趣化與分組競賽
	帆船與風浪板基本獨木舟原理介紹
	帆船與風浪板基本
獨木舟原理介紹

	11:30

│

12:20
	水上體驗
單槳、雙槳教學
	水上體驗
單槳、雙槳教學
	海上演練
基本技術介紹與練習
1.橫風行進操控

2.頂風行進操控

3.頂風轉向操控
	海上演練
基本技術介紹與練習
1.橫風行進操控

2.頂風行進操控

3.頂風轉向操控

	12:20

│

12:30
	綜合座談&發放餐盒&賦歸
	綜合座談&發放餐盒&賦歸
	綜合座談&發放餐盒&賦歸
	綜合座談&發放餐盒&賦歸


  @學員報名可自行選擇梯次報名參加或是四個梯次都報名參加皆可,

   報名時請註明參加梯次 。
103年臺南市國民體育日-水域活動體驗營活動報名表

報名學員資料
	編號
	報名梯次
	姓名
	性別
	出生年月日
	身份證字號

	1
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	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	


103年臺南市政府國民體育日多元體育活動

傳統體育活動體驗實施計畫

一、宗    旨：配合國民體育法提倡國民動態休閒活動培養國民終身運動習慣，以提昇國民生活品質。 

二、主辦單位：臺南市體育處

三、承辦單位：臺南市柳營區新山國民小學

四、協辦單位：臺南市體育總會民俗體育委員會

五、活動日期：103年10月18日0830~1600

103年10月19日 0830~1600

103年10月25日0830~1600

103年10月26日0830~1600

103年11月  1日0830~1600

103年11月  2日0830~1600

103年11月  8日0830~1600

103年11月  9日0830~1600共八梯次

六、活動地點：臺南市柳營區新山國民小學

七、實施對象：

   本市對扯鈴活動有興趣之人員

八、活動內容：

	      時間
	課程內容

	08:30-09:00
	報到

	09:00-09:50
	扯鈴動作分析

	10:00-10:20
	休息

	10:20-12:00
	扯鈴單人動作實作與要領

	12:00-13:00
	中午用餐休息

	13:00-16:00
	扯鈴單人動作實作與要領


九、報名方式：

(一)填妥報名表(附件一)，傳真至6234245或 e-mail：cwj4040@gmail.com陳文展先生收 。

(二)連絡電話電話：6231140、6230152轉22 或0918230552陳文展先生

(報名完成請來電確認)
十、預期成效：

(一)提升市民參與運動風氣。

(二)增加市民對民俗體育的認識。

(三)習得運動技巧，養成運動習慣。
附件一

103年臺南市政府國民體育日多元體育活動

傳統體育活動體驗實施計畫
報名表

	報名單位
	姓名
	聯絡電話
	葷食或素食
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