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臺南市麻豆區公所 函
地址：72146臺南市麻豆區東角里忠孝路

250號

承辦人：鍾亞伶

電話：06-5721131#215

傳真：06-5714705

電子信箱：muchung1@mail.tainan.gov.

tw

受文者：臺南市麻豆區紀安國民小學

發文日期：中華民國111年3月29日

發文字號：麻所人字第1110207846號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：為強化公務人員在面對各項為民服務業務時，能有效提升

壓力調適能力、協助控管情緒，並提高與民眾及同仁間的

有效溝通，藉以營造健康快樂的公務職場，謹訂本

（111）年4月25日（星期一）辦理「員工協助方案-第一

線人員壓力調適及溝通技巧」研習，請踴躍遴派人員報名

參加，請查照。

說明：

一、依據臺南市政府暨所屬機關學校員工協助方案實施計畫辦

理。

二、辦理機關：

(一)主辦機關：臺南市麻豆區公所。

(二)聯合辦理機關：臺南市柳營區公所、臺南市後壁區公

所、臺南市六甲區公所。

三、研習對象：合辦機關編制內公務人員、約聘僱用人員等50

名；另提供本市其他機關學校公務同仁20名，共計70名。

檔　　號:
保存年限:
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四、研習資訊：

(一)時間：111年4月25日（星期一）下午2時至4時，下午1時

40分起開始報到。

(二)地點：本所3樓會議室

(三)講座：臺南市生命線協會陳瑢娟主任。

五、本所參訓人員由人事室統一報名，其他機關學校人員請於

即日起至4月22日（星期四）前至臺南市政府公務人力發展

中心網站（http://csditn.tainan.gov.tw/web/）/課程報

名系統/分享課程，完成報名程序；全程參與研習者核給終

身學習時數2小時研習認證時數。

六、為因應嚴重特殊傳染性肺炎防疫措施，請參訓學員研習期間

需自行配戴口罩；若14天內曾經到過中央流行疫情指揮中心宣布

須居家隔離檢疫地區者，或有發燒、呼吸道症狀者，請勿到訓。

七、本研習地點汽車停車位有限及為落實低碳城市之願景，請參

加人員多加利用大眾運輸或共乘，並自備紙筆及環保杯，研習當

日不再提供書面資料。

正本：臺南市柳營區公所、臺南市後壁區公所、臺南市六甲區公所、臺南市麻豆區培文

國民小學、臺南市麻豆區麻豆國民小學、臺南市麻豆區大山國民小學、臺南市麻

豆區文正國民小學、臺南市麻豆區安業國民小學、臺南市麻豆區紀安國民小學、

臺南市麻豆區港尾國民小學、臺南市麻豆區北勢國民小學、臺南市立麻豆國民中

學、本所區長室、本所主任秘書、本所民政及人文課、本所農業及建設課、本所

社會課、本所行政課、本所會計室、本所政風室

副本：本所人事室
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