
水果

乳飲品

1 5月3日 一 小米紅藜麥飯 咖哩雞 青江黑珍珠菇 黃瓜花片 味噌豆腐湯 水果 4.5 1.8 1.3 2 2 0

2 5月4日 二 地瓜飯 炸鹹魚 糖醋麵腸 四季豆炒菇 羅宋湯 水果 4.6 2 1.2 2.3 2 0

3 5月5日 三 鍋燒意麵 鍋燒意麵配料 漢堡包 蜜汁腿排 鍋燒意麵湯 乳飲品 6 2.6 0.3 2 0 1

4 5月6日 四 糙米飯 花生豬腳 莧菜腐竹 筊白筍金沙 乳飲品 4.5 2.3 0.9 2 0 1

5 5月7日 五 米飯 素三杯杏胞菇 鳳梨豆包 水蓮炒蛋 素髮菜羹 水果 4.2 1.4 0.5 2 2 0

6 5月10日 一 芝麻飯 宮寶雞丁 栗子白菜 蘆筍山藥蝦仁 榨菜粉絲湯 水果 4.5 2.4 1.3 2 2 0

7 5月11日 二 五穀飯 蒙古烤肉 韭菜豆乾 豌豆莢花菜 水果茶 水果 5 1.5 1.2 2 2 0

8 5月12日 三 義大利麵 素南瓜義大利 涼拌海帶根 地瓜抓餅 義式蔬菜湯 水果 6 0.6 0.9 2 2 0

9 5月13日 四 糯米飯 油飯配料 胡蘿蔔炒蛋 炒有機菜 檸檬雞排 乳飲品 4.5 2.8 0.7 2.1 0 1

10 5月14日 五 五穀飯 蔭瓜肉醬 高麗菜寬粉 絲瓜黑珍珠菇 筍絲雞湯 水果 4.5 2.9 1.2 2 2 0

11 5月17日 一 米飯 糖醋肉丁 五彩花椰 肉燥大陸妹 仙草凍鮮奶茶 水果 4.5 2.1 1.1 2.2 2 0

12 5月18日 二 米飯 韓式拌飯 烤雞翅 海帶干絲 黃瓜魚丸湯 乳飲品 4.5 2 1 2.1 0 1

13 5月19日 三 麵食 大滷麵配料 丁香豆乾花生 蛋糕 大滷麵湯 水果 6.2 1.2 0.5 2.1 2 0

14 5月20日 四 米飯 沙茶炒魚丁 青江鴿蛋 香菇花生麵筋 乳飲品 4.5 2.1 1 2 0 1

15 5月21日 五 米飯 雞絲滑蛋粥 蒜香菜豆 刈包 花生糖粉 水果 4.7 1.3 1.1 2 2 0

16 5月24日 一 芝麻飯 梅仔雞 空心菜玉米粒 甜椒炒豆包 冬瓜鮮魚湯 水果 4.6 3 1.4 2 2 0

17 5月25日 二 糙米飯 冬瓜燒鴨 蕃茄炒蛋 焗烤蔬菜 綠豆地瓜湯 水果 4.7 2.6 0.5 2 2 0

18 5月26日 三 麵食 日式拉麵配料 蒸珍珠丸 滷翅腿 芝麻四季豆 水果 6.2 2.5 0.5 2 2 0

19 5月27日 四 小米紅藜麥飯 豉汁排骨 炒有機菜 梅筍豆腐 乳飲品 4.5 3 0.9 2 0 1

20 5月28日 五 米飯 瓜仔雞 絲瓜麵線 筊白筍蝦仁 螺肉魷魚湯 水果 4.5 3 1 2 2 0

21 5月31日 一 米飯 梅干滷肉 醋溜白菜 素炒桂竹筍 紫菜黃豆芽湯 水果 4.5 2.1 1 2 2 0

備註： 1.遇特殊狀況（如颱風、退貨、物價上揚）變動食譜  
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