
 

 

 

 

 

113年 08、09月臺南市安平區金城國民中學午餐食譜 

NO 日 期 星期 主 食 副 食 一 副 食 二 副 食 三 湯 
水果 

乳飲品 

1 8月 30日 五 五穀飯 豉汁排骨 胡蘿蔔炒蛋 有機空心菜 筍絲雞湯  

2 9月 2日 一 米飯 咖哩雞 豆薯蝦仁炒蛋 有機蔬菜 銀耳蓮子湯 水果 

3 9月 3日 二 糙米飯 沙茶豬肉 腰果花椰 韭菜銀芽 鳳梨苦瓜雞湯  

4 9月 4日 三 麵食 軟骨麵 蒜香菜豆 煎餃  豆漿 

5 9月 5日 四 糙米飯 豆酥魚丁 絲瓜麵線 三色豆乾丁 南瓜濃湯 水果 

6 9月 6日 五 班親會補假，不供餐  

7 9月 9日 一 米飯 滷雞腿 竹筍炒蛋 南瓜地瓜葉 山藥排骨湯  

8 9月 10日 二 五穀飯 蒸豉汁雞球 蕃茄豆腐 櫻花蝦高麗菜 三色湯 水果 

9 9月 11日 三 棕麵線 當歸鴨麵線料 造型包 蒜香四季豆  水果 

10 9月 12日 四 米飯 什錦蛋炒飯配料 枸杞絲瓜 丁香豆乾花生 黃瓜魚丸湯 乳飲品 

11 9月 13日 五 五穀飯 三杯魚丁 桂筍絞肉 黃瓜豆芽菜 翡翠濃湯  

12 9月 16日 一 牛蒡飯 紅麴雞 炒有機菜 筊白筍蝦仁 絲瓜麵線湯 水果 

13 9月 18日 三 麵食 花枝意麵 芋稞 鼎邊銼湯 糖漬蕃茄 水果 

14 9月 19日 四 小米紅藜飯 三杯素杏菇 蒸蛋 莧菜腐竹 味噌豆腐湯 乳飲品 

15 9月 20日 五 五穀飯 鳳梨肉片 韭菜豆乾 有機小松菜 人蔘雞湯  

16 9月 23日 一 芝麻飯 泡菜魚丁 肉燥大陸妹 香腸炒蛋 紫菜黃豆芽湯 水果 

17 9月 24日 二 芝麻飯 腰果雞丁 黃瓜花片 桂筍肉絲 四神湯 水果 

18 9月 25日 三 義大利麵 義大利肉醬 奶油餐包 烤檸檬雞排 冬瓜小紫蘇 素炒青花菜 

19 9月 26日 四 糯米飯 素油飯配料 滷豆干蜜汁捲 蒜香莧菜 竹筍玉米湯 乳飲品 

20 9月 27日 五 小米紅藜飯 沙茶炒魚丁 絲瓜炒蛋 梅子豆腐 芋頭米粉湯  

21 9月 30日 一 米飯 蒙古烤肉 芹菜豆干 筊白金沙 紫菜吻仔魚湯 水果 
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