
臺南 PILOT課程時間安排 

研習日期：114年 8月 7日（星期四） 

研習地點：臺南市安平區新南國民小學大會議室 

教師進修網課程代碼：5076776(請於 8月 5日前完成報名)。

https://www2.inservice.edu.tw/NAPP/Login.aspx 

日期 時間 課程內容 主講者 

8月 7日 

(星期四) 

09:00-09:20 正向教育與 PILOT課程核心概念 張必宜社工師 

09:20-10:10 「關於自尊」單元 張必宜社工師 

10:10-10:20 休  息  

10:20-11:10 「調適壓力」單元 張必宜社工師 

11:10-11:40 實例演練與討論 張必宜社工師 

11:40-12:30 午餐及休息時間  

12:30-13:20 
PILOT課程核心概念分享與研究倫

理交流 
 

13:20-14:10 「做決定」單元 黃凱賓 教師 

14:10-14:20 休  息  

14:20-15:10 「溝通技巧」單元 黃凱賓 教師 

15:10-15:20 休  息  

15:20-16:10 

實例演練與討論 

& 

QA與回饋時間 

黃凱賓 教師 

 

報名 QR code 


