
(學甲區公所分享) 更年期尿失禁保健及凱格爾式運動第一場 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



(學甲區公所分享) 更年期保健及穴位按摩第二場 

 

 
 
 
 
 



(學甲區公所分享) 更年期營養保健第三場 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



(學甲區公所分享) 預防代謝症候群及預防骨質疏鬆症第四場 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(學甲區公所分享)更年期情緒管理第五場 

 

 
 
 
 


