            佳小寒假運動營隊 
【課程介紹】：
1. 樂樂棒球(打擊、傳接球、分組比賽)  
2. 協調運動練習 (跳繩等協調運動)
3. 反應遊戲 (接自由落體球遊戲等)

4. 趣味體能遊戲分組比賽。
                 (以上課程依學生程度彈性調整教學) 
◎相關資訊：
	上課時段
	梯次一、113年1月22~26日(08:30~10:00)。
梯次二、113年1月29~2月2日(10:10~11:40)。

	上課費用
	每人每梯次700元 (於上課當日繳交)

	
	上課器材統一使用無需自行攜帶樂樂棒球等器材。

	活動地點
	佳里國小-體育室坤疆館前集合。

	招生對象
	國小3至6年級生(男、女不拘)。

	學生人數
	10-20名。(不足10人不成班)。

	注意事項
	(一)參加的孩子應衡量個人體能狀況，有心血管或癲癇症、氣喘等疾病,有以上疾病問題，請斟酌狀況後再決定報名。請事先告知教練，切勿隱瞞，若發生事故應自行負責。 

(二) 個人問題之缺課不能補課，遇有颱風則以台南市公告為停課標準，其他如有特殊狀況須停課，將由教練通知。

	報名方式
	1、填寫以下報名表

2、回條請於日前交至體育室---邱宥恩

	指導老師
	邱宥恩 老師 (連絡電話:0921-377667)

	備註
	1. 請家長保留此簡章並留意上課日期，下課時請家長(或安親班)準時接回
2. 請學生穿著簡便運動服、運動鞋
(勿著拖鞋、涼鞋，自備水壺、毛巾及替換衣物)


 ……………(……………………………………………………………………………………….………………
【佳小寒假運動營隊】(報名表交至體育室)
□梯次(1) 112年1月22~26日(08:30~10:00)     □ 梯次(2)112年1月29~2月2日(10:10~11:40)
學生姓名：                           年級：                   
家長姓名：                           家長手機：                 
